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DIEGO RAMOS 


inco años pasaron del día en 
que recibió el llamado de J osé María 
Muscari para formar parte de Sex y 
Diego Ramos (51), después de escu- 
charlo atentamente, le dijo que sí sin 
dudarlo. Su instinto y los años que 
lleva trabajando de actor le indicaron 
que tenía que subirse a la propuesta y 
no se equivocó: lo que sucede cada no- 
che con el transgresor espectáculo que 
se presenta en el Gorriti A rt Center es 
realmente un fenómeno. De jueves a | 
domingo agotan y los sábados, inclu- | 
so, llegan a hacer tres funciones en la Y 
misma noche. " Es una locura lo que 
pasa y estoy süper agradecido de ser 
el host de este show que es tan distinto 
al resto" , comenta Diego a Pronto. Y 
se entrega a una charla süper íntima 
en la que habla como nunca de su pre- 
sente, la aceptación de su sexualidad, 
su pareja de siete años con el abogado 
Mauro Cernadas, la posibilidad de 
ser papás y la apertura mental de la 
sociedad en los últimos años respecto 
a las personas que eligen amar a otras 
de su mismo género. Pero antes se en- 
tusiasma charlando sobre estos cinco 
años de éxito en Sex. “Es una locura 
pensar en que haya un espectáculo 
que se mantenga durante cinco años 
en cartel, que llene todas las noches 
y que genere este interés que impli- 
que que se vaya rearmando. ¡Y que yo 
siga ininterrumpidamente!" , exclama 
Ramos. 
-¿Estás desde el día uno? 
-Estoy desde el primer ensayo. Estuve 
en el primer Sex, que era el que se po- 
día circular por el espacio; luego en el 
Sex virtual de la pandemia, en el A uto 
Sex que era el que se podía ir con el 
auto; estuve en la temporada en Carlos 
Paz y ahora acá en Buenos Aires. 
-¿Recordás cómo se gestó todo? 
-Sí. Me acuerdo de que estaba ha- 
ciendo temporada en Carlos Paz con 
otra obra y vi una historia de J osé en 
la que decía que estaba pensando en 
un espectáculo que tuviera que ver 
con el sexo. Y, como chiste, le man- 
dé: “Quiero audicionar”. Como chiste 
lo de la audición porque, obviamente, 
quería laburar con él: ya había traba- 
jado varias veces antes y me encanta 
porque nos llevamos muy bien. Entre 
toda la gente que llamó para ese elen- 
co multitudinario, tan diferente y hete- 
rogéneo, me convocó a mí también. Y 
feliz de la vida. 
-En estos años, te fuiste aflojando» 4 


El actor atraviesa un gran momento: 
está cumpliendo cinco años como 
protagonista de la exitosa obra 
Sex, además acompaña a Carmen 
Barbieri en las mañanas de E тесе y 
conduce el ciclo Todo se transforma, 
por Discovery Home € Health. En 
lo personal, convive con M auro, su 
pareja desde hace siete años y tienen 
cuatro perros, ¿Si le gustaria casarse 
o ser papa? El lo resume asi: “En un 
momento, pensé en adoptar y hasta 
fantaseé hacer lo que hizo Muscari, de 
adoptar a un chico o una chica más 
grande y darle un hogar. No descarto | 
esa idea pero no se me convirtió en 
una necesidad. Por eso nunca lo hice; 
Y casarme nunca fu 


cada vez más y hoy salís completa- 
mente desnudo a escena. 

-Sí. Es que fuimos creciendo nosotros a 
medida que iba creciendo el show. Qui- 
zás la primera versión, que fue la nove- 
dad total, los actores íbamos de acá para 
allá entre las salas del Gorriti A rt Center, 
nos tenían para todos lados circulando 
y no estaba la posibilidad del desnudo 
por una cuestión de tiempos. Éramos 
muchos y no paraba el espectáculo. De 
todos modos, a mitad de la primera tem- 
porada ya me desnudaba por completo 
en uno de los salones. Pero era muy re- 
ducido y lo vefan solo esas 15 o 20 per- 
sonas que estaban justo conmigo en ese 
lugar, y no el resto del público. 
-¿Sentiste vergüenza? 

-No, jamás porque soy muy poco pu- 
doroso. El destape tuvo que ver más 
que nada con un crecimiento del show. 
Y obviamente mío también. Fui enten- 
diendo y entendiéndome desde otro lu- 
gar, además de transmitir el mensaje que 
queremos dejar. En Sex se habla de la 
inclusión y aceptación de los cuerpos, 
las sexualidades, los géneros, lo que a 
cada uno le gusta y se pone en la luz un 
tema que se puede suponer que es os- 
curo, como se lo tilda al sexo, y nada 
que ver. Cuando está todo respetado 
y con las reglas claras, se puede hacer 
cualquier cosa porque lo importante es 
el consentimiento. Nadie te va a decir 
qué esta mal o qué está bien si vos y las 
otras personas involucradas se ponen de 
acuerdo. 

-, Entonces note inhibe salir sin ropa? 
-No, con el cuerpo no siento vergüenza. 
Cero. Nunca me pasó en estos 51 años 
de tener vergüenza con el cuerpo. Al 
principio me daban más pudor las situa- 
ciones eróticas de cercanía, que había 
muchas al principio, que otra cosa. Nun- 
ca sentí vergüenza con el cuerpo y ahora 
mucho menos. 

-¿A qué atribuís las claves del éxito de 
Sex? 

-Primero, a que se reinventa todo el 
tiempo. Todo lo que estoy diciendo va de 
la mano de José M aría M uscari, que es 
la cabeza de esto. Se reinventa sobre la 
misma esencia del show y va cambian- 
do, evolucionando y fantaseando con 
nuevas cosas. También fue cambiando 
de elenco en estos años y pasaron como 
300 artistas por Sex, desde actores y bai- 
larines hasta cantantes, acróbatas y de 
las disciplinas que te imagines. Pasaron 
desde Verónica Llinás y Daniela Cardo- 
ne hasta Jorge Dorio y la Señorita Bim- 
bo. En esa escala, pasaron muchísimos 
y todos tuvieron algo que aportar. Todos 
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somos sexuales y sensuales aunque cada 
uno puede ser más guarro, más clásico, 
más erótico, más porno. Todo convive y 
cada cual le aporta lo que es a la esencia 
de Sex. 

-Y el público que sigue apoyando. 
-Eso es fundamental. Antes estaba el 
mito o el prejuicio de que los actores te 
íbamos a agarrar o hacer participar pero 
no: cada uno lo vive de la manera que 
quiere al show. Hay gente más inhibida 
y tranquila que lo vive desde ese lugar 
y nosotros ni nos metemos y otra gente 
más bulliciosa y más activa, que quiere 
participar más y bienvenidos todos. El 
primer día, José bajó una línea clave: 
nadie hace nada que no quiera hacer. Si 
te da vergúenza algo o te genera alguna 
rigidez o no estás de acuerdo, no lo ha- 
cés. Así sea un texto, una canción, una 
coreografía o desnudarte. Hay artistas 
que no se sacan ni una media y no pasa 
nada. En mi caso, por ejemplo, no me 
beso con nadie. Cada uno tiene sus lími- 
tes y sus ganas de mostrar algo. 

-¿ Alguien del público te avanzó en es- 
tos años? A algunos de tus compañe- 
ros hasta les han propuesto tener sexo 
después de la función. 

-No, no, a mí no me propusieron tener 
sexo ni nada por el estilo. No me avanzó 
nadie. Los mensajes que me llegan son 
de halagos hacia mi físico y hacia el es- 
pectáculo en general. Creo que tiene que 
ver con el rol que ocupo dentro de Sex: 
soy el nexo entre el show y la gente. 


No me manejo en la vida de una mane- 
ra muy sexual tampoco. No entro a los 
lugares pensando que todo el mundo va 
a querer tener sexo conmigo. No me re- 
laciono de esa manera con las personas. 
Soy extremadamente clásico y tranquilo 
y así también me manejo en la obra. No 
hay peligro conmigo en el show porque 
soy süper tranquilo. Voy por el lado del 
humor. 

-En una parte comentás: "Nunca se 
imaginarían al papá de Violetta ha- 
ciendo esto", linkeando con tu traba- 
jo en la serie de Disney. ¿No tuviste 
prejuicios a la hora de aceptar hacer 
Sex o pensaste que te podía jugar en 
contra? 

-No, cero. No porque me parece que es 
un espectáculo que suma y mucho. Si 
vieras los mensajes que nos llegan de 
la gente después de ver el show, no lo 
podrías creer. M ás allá de que te podés 
calentar o erotizar, hay mensajes pode- 
rosos. Una mujer que había engordado 
mucho por una enfermedad y no se sen- 
tía gustada ni deseada, fue a Sex y se 
sintió diosa, erotizada y la pasó genial. 
M e escribe también gente grande, de 70 
u 80 años que tiene una sexualidad acti- 
va y en el show alienta, grita y se divier- 
te. Hasta una mujer que me contó por 
Instagram que tenía miedo de ir porque 
había sido abusada de chica y temía pa- 
sarla mal ya que se habla de sexo pero 
se animó air con el marido y me dio una 
devolución que me emocionó. Se quedó p- 


> a saludarme, la pasó genial y destrabó 
algo que tenía ahí sin resolver. 
-Qué fuerte. 
-SÍ. Y como esas hay muchas historias 
que nos cuentan. Tenemos muy metido 
en la cabeza que el sexo es algo oscu- 
ro, prohibido y de lo que no se puede 
ni hablar pero no. Acá no hay culpa y 
Sex rompe con todo eso. Siempre, ob- 
viamente, respetando los gustos y los 
deseos de cada uno. Pero no, ¿cómo me 
voy a arrepentir de hacerlo? Al contra- 
rio; me parece que es hermoso lo que 
sucede con el show y parte de eso es 
el éxito también. No solo ves cuerpos, 
bailes, canciones y textos. Es un lugar 
donde se puede reflexionar, pasarla bien, 
divertirte y reencontrarte con zonas tu- 
yas que no sabías que estaban ahí. 
-Los sábados tienen tres funciones y 
es una obra muy física. ¿Cómo mane- 
jás la energía para llegar bien? 
-¡Y encima yo les doblo al edad a todos! 
Soy muy metódico y me cuido mucho. En L— pro 
Soy aburrido y el teatro es mi oficina, | [css a | De ( 
por ende tengo que estar bien para ir a ; ж ЕС -— AA i 55% | 
la oficina. Entonces, cuando termina la = -» 
función me voy a mi casa, como bien, | y 
descanso, entreno. Soy muy cuidadoso. A 


і le digo Е Е ipw, ЫМ, ы ii T 'eticuloso, Ramos cuanta que tiene una vida ordenada. " No tomo alcohol ni salgo de noche. Soy 
ате ni a una sola funcion. Nunca Tarte tranquilo y hasta un poco aburrido" , reconoce. 


^ | ni se me ocurre y tengo esa cosa muy in- 
ы | culcada de que no se falta al laburo. Sin 
uem ir más lejos, estaba muriéndose mi papá 
y yo estaba haciendo la función virtual. 
No digo que sea el mejor: hay gente que 
no lo hace y está muy bien también. 
Pero más allá de eso, aunque me sienta 
mal o esté medio enfermo, voy igual y 
f lo doy todo. Hago teatro para la gente 
, ЕЗ que lo va a ver, по рага mí. Entonces, 
‚ b descanso, me cuido y como bien para 
M Ж... Y “ 4 estar al máximo. Cada noche es la pri- 
V yii H элче ү mera vez que alguien ve el espectáculo, 
py * entonces para mí también es la primera 
) vez que lo hago. 

-¿Cómo es tu entrenamiento para es- 

, tar tan bien físicamente? 
-Voy de lunes a sábados al gimnasio, en- 
ч treno y no me pesa porque ya se me hizo 
el hábito. Es como lavarse los dientes y 
voy al gimnasio todos los días porque 
es un hábito y me siento bien. Igual te 
aclaro que nunca me obligué a nada y 
si un día no quiero, no voy. Hace mu- 
chos años, desde los veintipico, que me 
El actor forma parte atiendo con un médico nutricionista que 
de Sex desde el primer me enseñó la forma de comer bien y cui- 
ensayo. " Cumplimos darme. Al principio empezó siendo algo 
cinco anos y es superficial, como verme bien, y luego se 
un fenómeno que empezó a reflejar en los análisis y los es- 


no se detiene", se in 
entusiasma. tudios de salud. 


-¿Te das algún gustito dulce? 

-N o, nada porque no me gusta mucho lo 
dulce. Si me tiento con algo, que pue- 
den ser papas fritas o huevos fritos, los 
como. No tengo problema y no hago sa- 
crificios ni creo en los extremos. Si me 
tiento con algo, no tengo problema en 
comerlo pero tengo la suerte de que lo 
dulce no me gusta mucho. 

-¿En el gym hacés fierros o más aeró- 
bicos? 

-¡No! Soy bien noventoso y hago fierros 
en el gimnasio. Soy de los 90, la máqui- 
na, la barra y las pesas. Igual es ridículo 
lo que te voy a decir porque me cuido un 
montón pero Sex no es de cuerpos nada 
más. El cuerpo termina siendo una parte 
y hay muchos cuerpos muy diferentes. 
Quizás yo te llamo más la atención por- 
que me cuido y por mi edad, que estoy 
camino a los 52. Pero esto es lo que me 
sale y lo que me gusta a mí. Tengo épo- 
cas en las que si no tengo tanto interés 
por el gimnasio, no voy. No me sale 
como una imposición sino que lo hago 
porque me gusta y me siento bien. 
-Nombraste varias veces la edad. 


¿Cómo te llevás con el número? 

-No me pesa para nada. ¡Al contrario! 
Pero remarco la edad porque si un pen- 
dejo de veintipico de años se cuida y tie- 


ne determinado cuerpo, no te llama tan- 
to la atención. Pero en mí sí es llamativo 
porque pasé los 50 pero no, no me pesa 
para nada la edad. Hago lo mismo que 
а los 20 pero con algunos dolores más 
de cintura. Voy ganando experiencia y 
no siento que tenga que tener cierta for- 
ma a mi edad. Siempre fui tan metódico 
y organizado que desde jovencito has- 
ta hoy siempre tuve la misma vida y la 
misma cotidianeidad. La vida no me fue 
cambiando mucho. No necesito grandes 
aventuras o cambios para que mi vida 
tenga sentido o me divierta. 

-Tu vida privada es tranqui: estás en 
pareja, te mostrás con tus perros, no 
sos eventero... 

-¡Cero eventero! Limpio, ordeno y me 
quedo en mi casa. No soy aburrido pero 
sí muy tranquilo y siempre lo fui. Nunca 
fui muy bolichero y de salir tanto. Soy 
muy casero. Si tengo que salir, salgo y 
me divierto pero no es lo que más me 
gusta. 

-¿Cuántos años tienen tus perros? 
-Porthos va a cumplir seis años en octu- 
bre y Byron tiene cinco años y unos me- 
ses. Y ahora tengo dos cachorros de un 
año, que se llaman Ortega y Gasset, Son 
hermanos, de raza terranova y les puse 
ese nombre porque me causó gracia el » 


» chiste de dividir el nombre de una sola 
persona en dos. 

-¿Son hijos de cuál de los tuyos? 

-No, de ninguno. Los míos son machos y 
están castrados. Resulta que una vecina 
tenía una perra de la misma raza que los 
míos, tuvo cachorros, los fui a ver y me 
iba a llevar uno pero había dos que no 
se separaban. "L levátelos a los dos", me 
comentó y eso hizo para no separarlos. 
Al principio, los míos los recibieron me- 
dio raros. Porthos los cuida y los quiere 
pero Byron los odia con su vida; los de- 
testa porque él era el cachorrón eterno 
de la casa y ahora ya no más. Odia que 
hayan aparecido dos más chiquitos que 
él. Al comienzo fue más difícil y ahora 
se llevan bien. 

¿Cómo hacés con cuatro perros? 

-No sé, vivo para ellos. Llevan mucho 
tiempo: los baño, los cepillo, los saco, 
los cuido, los paseo. Llevan mucho cui- 
dado y tiempo no solamente por el pe- 
laje sino de atención, cuidado, cariño y 
amor. 

-¿Tu novio es perrero como vos? 

-El había tenido perro pero el tema es 
que yo tuve uno hace un tiempo de la 
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misma raza y se me murió. Entonces, le 
dije de traer otro y me respondió: “Dale, 
uno pero no grande”. Caí con Porthos 
y le encantó. Después le propuse tener 
otro y llegó Byron. Y ahora caí con es- 
tos dos. Los ama, obvio. El trabaja en 
horarios más convencionales, de oficina 
y durante el día prácticamente no está. 
Los veo por la noche y yo me hago car- 
go durante el día. El que está yendo y 
viniendo todo el día con los cuatro pe- 
rros soy yo. Desde ya que se lleva muy 
bien, los quiere y los cuida porque son 
sus perros también. Estamos los dos 
muy pendientes. 

-¿Cuánto hace que estás con M auro? 
-Van a ser siete años; un montón. Está a 
punto de ser mi pareja más larga. Como 
te decía, soy muy tranquilo y súper pa- 
rejero. Se dio así y está buenísimo. Si 
bien él trabaja de día y yo de noche en el 
teatro, buscamos los espacios para ver- 
nos. Antes y después del teatro lo veo 
y por la mañana yo lo llevo al trabajo, 
que es temprano. Los fines de semana 
compartimos mucho. 

-Cuando te conoció, no hacías Sex y 
hoy salís desnudo en una obra que 
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» provoca. ¿Te cela? 
-No, nada. Cuando me conoció, yo hacía 
otras cosas pero M auro desde el día uno 
sabe lo que hago en Sex. Va dos o tres 
veces al mes a ver la obra, lleva gente, 
va con amigos o familia y se divierten. 
Es tan claro lo que hago en el espectá- 
culo, que no hay motivo de nada. A de- 
más, es mi trabajo y no aceptaría que 
nadie me dijera qué tengo que hacer o 
cómo hacerlo. Segundo, es muy claro lo 
que hago en el show y sabe que cuando 
termina la función, me voy corriendo a 
casa. Pero no porque tengo que fichar: 
este es mi trabajo y nada más. No sé 
cómo explicarte: M aru Botana está todo 
el día haciendo tortas y lo que menos va 
a querer es comerse una. En mi caso, 
lo mismo: estoy ahí sacándome la pil- 
cha pero corriendo como loco porque 
el show no se detiene. En el medio, me 
dragueo en cinco minutos, corro para 
bajar por un trapecio, me vuelvo a des- 
montar para salir en otro cuadro. ¡No 
tengo ni tiempo para calentarme! 
-¿Nunca te celó? 
-No, nunca. Y si hubiera alguna vez al- 
gún motivo de celo o un pensamiento 
del estilo, lo charlaríamos y ya. Nunca 
pasó. 
-Te definiste como un tipo clásico. 
¿Nunca estuvo en tus planes casarte 
y tener hijos? 
-En un momento, pensé en adoptar y 
hasta fantaseé hacer lo que hizo M us- 
cari, de adoptar a un chico o una chica 
más grande y darle un hogar. No des- 
carto esa idea pero no se me convirtió 
en una necesidad. Por eso nunca lo hice. 
Y casarme tampoco. Soy del coletazo 
de la última generación que no podía 
ni pensar en casarse o tener hijos entre 
personas del mismo sexo. Un montón de 
cosas que están sucediendo ahora y que 
se viven con naturalidad. No lo tengo 
muy analizado porque es un tema que no 
me preocupa mucho pero creo que tengo 
ese chip aun instalado. Toda la vida tuve 
el pensamiento de que nunca ¡ba a poder 
casarme, tener los mismos derechos y 
ser papá. Entonces, no cambié ese chip 
y no está en mi horizonte. 
-¿Y ahora? 
-En un momento pensé en adoptar pero 
a la vez tengo una vida tan para mis pe- 
rros y para mí que siento que tendría que 
cambiar un montón de cosas, que obvia- 
mente las haría si llegara un hijo. Por 
ahora, no se me ocurrió. Y casarme no lo 
necesito. Esa cosa de reafirmar algo con 
papeles no me cambiaría nada y solo la 
haría por una cuestión de derechos no- 
más, por si nos pasa algo a alguno de los 


dos. Solo por eso, por una cuestión legal 
y no tiene nada que ver con el amor. 

-E mociona escucharte conversar con 
tanta libertad pero imagino que cuan- 
do arrancaste tu carrera y eras galán 
de telenovelas, de estos temas no po- 
días ni hablar. 

-Claro, no, no se podía y no se hablaba 
de nada. Igual te aclaro que, gracias a 
Dios, siempre viví mi vida como quise y 
nunca me escondí. Es real que de ciertos 
temas no se hablaba o no se decía nada 
pero mi vida la viví como quise y a ple- 
na luz del día, sin esconderme de nadie. 
Jamás me escondí. 

-Pero en las entrevistas no hablabas 
detu vida íntima. 

-Es que era otra sociedad y no se habla- 
ba. Pero si se tocaba un poco alguno de 
estos temas, era por un hijo de puta que 
te quería sacar algo de mentira o verdad 
y no telo decía claramente. Los que me 
hacían las notas, no me hablaban clara- 
mente y las preguntas no eran concretas. 
Era todo raro. Igual uno dice que pasó 
pero no siento que se haya abierto del 
todo y sin ir más lejos mirá el revuelo 
que se armó con las declaraciones del 
autor Nicolás M árquez. Hay cierto gen 
ahí de gente que no entiende, no acepta 
y te calla. Pero por lo menos a nivel so- 
Cial o masivamente o legal, que es lo que 
importa, cambió muchísimo. 

-¿Alguna vez alguien te agredió о dis- 
criminó? 

-No. De vez en cuando, si voy a un pro- 
grama y digo algo que al otro no le gus- 
ta, lo primero que sale es el insulto con 
la sexualidad. Siempre el primer insulto 
va por ahí pero bueno, somos así y eso 
no va a cambiar en mucha gente. No en- 
tender sería el peor de los males porque 
yo no entiendo un montón de cosas y las 
respeto, convivo y no las tacho. De vez 
en cuando alguno me puede tirar algo 
por ese lado si no coincido en el pen- 
samiento. Gracias a Dios, nunca recibí 
agresiones más que alguna verbal en al- 
guna red social. 

-L os famosos haters. 

-Odiadores hay en todos lados. No me 
pasa mucho pero si alguna vez recibo 
una agresión por las redes, que no es lo 
más habitual, no peleo pero sí escribo 
y pregunto. Intento entender y siem- 
pre terminamos poniéndonos de acuer- 
do. Generalmente, el 90 por ciento de 
las veces nos terminamos poniendo de 
acuerdo, a no ser que sea una cosa muy 
tremenda e irrespetuosa. Todo se puede 
charlar y las dos partes escucharnos. 
-Te cambio de tema. Además se Sex, 
estás en Mañanísima, con Carmen 


Eltrece y clases de 
comedia musical en la 


[ 
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Barbieri, en las mañanas de E Itrece. 
-Sí, de lunes a viernes de 9 a 10.40. 
Laburar con Carmen es lo más. Es una 
compañera muy generosa y divertida. 
Tiene mucha autocrítica y es como una 
madre televisiva. Cocina toda la tarde, 
después de las grabaciones de Los ocho 
escalones del millón, y se pone a cocinar 
en su casa para traernos cosas ricas al 
programa al otro día. Trae desde empa- 
nada gallega hasta guiso y se preocupa 
porque todo el mundo coma. Es genial, 
una gran compañera. 

-¿No habías trabajado antes con ella? 
-N o. La conocía de cruzármela en el me- 
dio y cada vez que nos veíamos, decía- 
mos que tenfamos que laburar juntos. La 
estoy descubriendo desde ese lugar y es 


una muy buena persona. L aburamos con 
tranquilidad y no estamos pendientes del 
rating. 

-¿No te afecta el número? 

-No, cero. A mí, no. He trabajado ante- 
riormente con conductores que están con 
el teléfono con el minuto al minuto del 
rating y no sé cómo hacen. Y o no sé leer 
las planillas, me pierdo. El otro día pen- 
saba que estábamos re mal y era yo el 
que estaba mirando el numerito de otro 
canal. Todos tienen colores parecidos y 
me confunde. Los productores sí están 
pendientes del rating porque es lo que 
nos da de comer pero yo no. Lo mismo 
me pasa cuando actúo: no me miro, no 
chequeo, no me juzgo ni hago nada en 
función de otra cosa más que escuchar al 


director o lo que me dice la producción. 
-Vos sos inquieto en lo laboral. ¿En 
qué más andás? 

-Estoy dando clases en la UADE en el 
trabajo final de integración de la carrera 
de comedia musical. Tienen que hacer 
una tesis final y estoy ahí dando clases. 
M e gusta dar clases. De vez en cuando 
dicto clases de interpretación de cancio- 
nes de musicales. Es gente que ya está 
terminando la carrera y conmigo ven 
actuación para musicales y todo eso. 
Me copa, me encanta. Voy dos días a 
la semana y me gusta mucho. A demás, 
estoy grabando otra temporada para el 
programa que conduzco en Discovery 
Home € Health de refacciones de hoga- 
res. Se llama Todo se transforma y está 
buenísimo. Todo es un montón pero me 
gusta; estoy contento. 

-¿Tenés amigos en el ambiente? 
-Pocos. A migos reales, con los que pue- 
do hablar de todo, te podría nombrar a 
Vero Lozano y a Paula Chaves. Igual no 
me junto nunca a comer con nadie. Con 
ningün amigo me junto mucho. No soy 
muy presente en el sentido de armar re- 
uniones y eso. Igual sé que si necesito 
algo de consejo, de amor, de carifio o 
lo que fuera las tengo a Paula Chaves, 
a Vero Lozano, a Flor Peña, a Nancy 
Dupláa. Me dijeron que Nancy la está 
rompiendo en la obra Exit y no pude 
ir todavía a verla. A ella la amo con mi 
alma. No salgo mucho y no voy a comer, 
entonces me cuesta juntarme y más con 
mis horarios. A parte todas tienen hijos y 
si voy alo de Paula, tipo siete de la tarde 
desaparezco porque ella se va a bañar 
a los hijos. Cambian las cotidianeida- 
des cuando sos más grande. Pero si por 
amistad te referís a contar con alguien y 
que esa persona cuente conmigo para lo 
que sea, son las que te nombré tranqui- 
lamente. 

-¿Y con Natalia Oreiro qué trato te- 
nés? 

-Con Natalia hicimos Ricos y famosos, 
M uñeca brava y hay mucho cariño en el 
medio. M uchos recuerdos y emociones. 
Éramos muy chicos cuanto trabajamos 
juntos y ella mucho más chica que yo 
aun. Me encanta todo lo que hace y 
siempre supe, desde que N atalia tenía 18 
o 19 años, que le iba a ir tan bien como 
le fue porque, además de talentosa, es 
una muy buena compañera y trabajado- 
ra. Es profesional, carismática y le va 
bien porque se lo merece. 


Nicolás Peralta 
F otos: Gentileza Agencia AB y álbum 
personal de Diego Ramos 
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FOTO RETR 


Una imagen de una de las parejas más sólidas del 
ambiente: Palito Ortega y Evangelina Salazar, muy jóvenes 
y disfrutando de la playa. 


LUJURIA. 

Nico Occhiato y Flor Jazmín 
Peña. La pareja está a full y no 
descarta casarse. Aunque quisie- 
ron celebrar una falsa boda en el 
Teatro Colón, cuentan que pronto 
será la real, con firma de pape- 
les. “Están a full y casa no se des- 
pegan”, cuentan sus conocidos. 
¡Que viva el amor! 

GULA. 

Diego Alfonso. El actor argenti- 
no, radicado en México, llegó a 
Buenos Aires para rodar una pelí- 
cula y en su primera noche porte- 
ña fue al teatro y a comer pizza. 
Se bajó solo cuatro porciones de 
muzza con jamón al molde. "iEx- 
trañaba tanto esto!”, exclamó. 


PECADOS CAPITALES 


IRA. 

Martín Coggi. El hijo de Látigo 
Coggi se enteró por Twitter que 
Delfina Gerez Bosco, con quien 
cortó hace poco más de un mes, 
estaba iniciando un romance con 
Ricky Diotto, el ex de María Fer- 
nanda Callejón. “Nos seguíamos 
viendo, me puse mal y no me 
pareció la mejor manera de en- 
terarme”, lanzó, entre enojado y 
dolido. 

SOBERBIA. 

Matilda Blanco. En LAM esta- 
ban analizando looks de famo- 
sos y la estilista se sacó cuando 
vio el outfit de Nai Awada. “Tomó 
asesorías de imagen conmigo 
pero se ve que no aprendió ab- 
solutamente nada”, lanzó, filosa, 
Matilda. ¡Uy, uy, uy! 

ENVIDIA. 

Cande Ruggeri. En este caso 
no es que envidia sino la envi- 
diada. Contó que su hija de un 
año toma clases de música en 
inglés y en las redes la fulmi- 
naron. “Los millonarios gastan 
plata en boludeces; son todas 
pavadas; todavía no habla en 
español y la quiere hacer hablar 
en inglés”, fueron algunos de los 
mensajes que recibió. Tremendo. 
PEREZA. 

Mica Viciconte. La panelista de 
Ariel en su salsa arranca los días 


muy temprano con su hijo Luca, 
que se despierta a las 5 am. Al 
mediodía, entre plato y plato del 
programa de Telefe, Mica esboza 
algún que otro bostezo. “No doy 
más, llego a la noche reventada”, 
le comentó a sus compañeros. 
AVARICIA. 

Susana Giménez. La vida de los 
teléfonos fue a cenar con amigos 
a un coqueto restó de Palermo 
pero a la hora de poner la pro- 
pina, no pudo hacerlo. “Salí sin 
efectivo, ¿cómo puede ser? ¡Ni un 
billete tengo! ¿Con la tarjeta pue- 
do dejar propina?”, consultó pero 
para ese entonces el resto de los 
comensales ya habían dejado un 
monto considerable por toda la 
mesa. Cosas que pasan, Su. 
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Estación del.año: 
verano 

Tu cita ideal: unos 
mates en el río 
Virtudes y defectos: 
soy muy compañera y 
no tengo paciencia 


AGOSTINA SPINELLI 


Perfume: Issey 
Miyake 

Libro: Diario de una 
pasión 

Una banda: es solis- 
ta pero me encanta 
Ricardo Arjona 


ТТ] VOZ BAJA 


¿Perdonarías una 
infidelidad? Lo he 
hecho pero no, ya no 
puedo 

Tu lugar en el 
mundo: mi casa 
¿Qué superpoder 
te gustaría tener? 
Poder ver lo que 
piensan los demás 
Un hobby: amo dis- 
frutar de.mi casa 

Un dibujito anima- 
do: Tom y Jerry 

Un recuerdo de la 
niñez: saltar en la 
cama antes de ir al 
jardín con mi tío 

Una cábala: llevo 
siempre una estam- 
pita de San Expedito 
éCon qué actor/ 
conductor/artista te 
gustaría trabajar? 
Con Ariel Rodríguez 
Palacios 

¿Tuviste una pro- 
puesta indecente a 


cambio de trabajo? 
No, nunca 

Película favorita: 
Diario de una pasión 
Red social: 
Instagram 

Club de fótbol: 
Tigre 

Mejor y peor 
materia del 
colegio: la peor 
Química y la mejor 
Lengua 

El amor de tu vida: 
mi hija, Morena 

Té, café o mate: 
mate 

Canción favorita: 
Historia de taxi, de 
Ricardo Arjona 

Una golosina: las 
gomitas 

€A qué le tenés 
miedo? A estar sola 
Programa de TV: 
Gran Hermano 
Serie: Bebe Reno 
Un sueño: ser feliz 


En las tapas de ediciones de junio de la historia de Pronto en esta oportunidad 
elegimos una del 2011 que revelaba la trama de por qué Diego Forlán suspendía 
su boda con Zaira Nara cuando faltaba poco más de un mes para celebrarla. La 
segunda es de dos años después y la triste noticia de la muerte de Fede Ribero, 
marido de Andrea Bursten y gran amigo de Marcelo Tinelli. Con apenas 44 años 
falleció luego de una valiente lucha contra el cáncer. La última, del 2016, mostraba 
a una Barbie Vélez envuelta en una polémica por su presencia en el Bailando 
luego de la crisis que tuvo tras su separación de Fede Bal. 


C uando volvió de trabajar en M ar 


del Plata, ciudad en la que durante la 
temporada veraniega se presentó con la 
comedia El botones, Viviana Saccone 
(56) recibió un llamado con una pro- 
puesta laboral que no pudo rechazar: 
del otro lado de la línea le estaban ofre- 
ciendo sumarse a Radojka, que ya lleva 
cuatro años en cartel con mucho éxito, 
y la actriz aceptó sin dudarlo. Todos los 
miércoles a las 22.15 se sube a las ta- 
blas del Metropolitan junto a Patricia 
Palmer para mostrar su histrionismo 
en una comedia de humor negro y los 
fines de semana también sale de gira con 
Radojka pero junto a Eugenia Tobal. 
“Primero me sumé al elenco de gira y 
luego a la calle Corrientes. Hoy estoy 
haciendo las dos y me encanta. Lo pue- 
do hacer porque es el mismo personaje 
y meto doblete” , cuenta Viviana. ¿Si no 
le resulta agotador hacer las dos cosas? 
Ella lo explicó así: “No porque la gira 
es de viernes a domingos. Además, la 
propuesta es hacer un fin de semana 
lejos y otro cerca, para ir alternando y 
cuando estamos cerca podemos ir y ve- 
nir para dormir en casa. Lo puedo com- 
plementar a la perfección”, 

-¿Habías visto la obra antes de 
aceptarla? 

-Sí, la vi y me parece excepcional. En 
el verano había hecho El botones, que 
es del mismo autor, Fernando Smichat, 
y Radojka tiene un humor increíble. Es 
una comedia negra, con un humor ácido 
muy desopilante y que despierta carca- 
jadas. Me divirtió mucho sumarme. Es 
muy ingeniosa, está escrita con inteli- 
gencia y cada giro que da es desopilante. 
Recuerdo que fui un miércoles, estaba 
lleno y todos riéndose a carcajadas. Eso 
me encantó. 

-¿Habías trabajado con Patricia 
Palmer? 

-No en teatro pero sí en televisión. Ella 
está desde que empezó Radojka, tiene la 
obra súper aceitada y compone un per- 
sonaje maravilloso. Es para disfrutarla 
un montón. Es una actriz a la que quie- 
ro y respeto mucho. En tele habíamos 
hecho M ás allá del horizonte, en 1993. 
Ella hacía de mi mismo personaje cuan- 
do pasaban los años y yo pasaba a ser 
su hija. 

-En tu profesión están continuamente 
armando y desarmando familias de 
trabajo. 

-Sí, todo el tiempo. Es lindo eso porque 
se va generando un lindo vínculo que se 
puede sostener en el tiempo. Cuando te» 


E spléndida a los 56 años, soltera 
y madre de dos chicas de 18 y 20 
años, la actriz volvió al teatro con 
la obra Radojka, junto a Patricia 
Palmer en la calle Corrientes 

y con Eugenia Tobal enilagira 
de los fines de semana. ¿Diosas 

al natural, se anima a mostrar 


su cuerpo y lanza: "Todos 


deberíamos amigarnoS'y llevarnos 
bien con nuestro cuerpo. Me gusta 
cuidarme y yo me gusto también. 


Me parece que está bueno 


mostrarseien fotos en las que ves 
que estás bien y que te gustás”. 


VIVIANA SACCONE 


Пемаѕ bien y coincidís en tantas cosas, el 
vínculo que se arma es muy fuerte más 
allá de que por ahí en el medio pasan 
20 afios sin verte. Pero cuando volvés 
a trabajar con esa persona, hay algo del 
terreno conocido divino y hace que esté 
bueno el reencuentro. 

-¿Tenés amigos en el medio? 

-Sí, tengo. Tengo algunos amigos. Esta 
profesión por ahí te aleja un poco des- 
de lo físico y no a todos mis amigos los 
estoy viendo muy seguido. Pero sé que 
están ahí y ellos saben que estoy. A mi- 
gos con los que hablamos y nos encon- 
tramos a comer cada tanto. No tengo 
muchos pero los pocos que tengo, son 
buenos. 

-Vos по sos tan de aparecer, de іг a los 
estrenos o a los eventos. 

-Es verdad. Voy adonde puedo y de todo 
lo que nombrás, lo que más me divierte 
es ir a los estrenos. M e encanta ir a ver 
teatro pero no siempre puedo porque ya 
son muchos afios los que llevo actuan- 
do en teatro, entonces eso me ocupa las 
noches. Pero ir al teatro a ver el trabajo 
de mis colegas es algo que me apasiona. 
Disfruto un montón y cada vez que pue- 
do, lo hago. Los eventos de otro tipo por 
ahí los evito o no voy a todos sino que 
los elijo en base a que también necesito 
quedarme un poco en casa y compartir 


con mis hijas. Trato de manejar el tiem- 
po de manera productiva y agradable. 
Trabajo mucho y quiero descansar tam- 
bién. 


-Casi no hay ficción en televisión y la 
mayoría de los actores están haciendo 
teatro o series en plataformas. ; C ómo 
te afecta esta etapa de falta de nove- 
las? 

-Lo vivo tratando de adaptarme a los 
nuevos tiempos. M e parece que se trata 
de eso. La vida va avanzando, los tiem- 
pos se van acomodando de otra forma 
y todo va mutando. Incluso lo que es el 
trabajo en la ficción. Por suerte, el teatro 
sigue siendo un refugio inmenso. D e he- 
cho, es la cuna de los actores. M ientras 
siga existiendo el teatro, vamos a estar 
protegidos de alguna manera a todo ni- 
vel, no solo a nivel laboral sino cultural, 
profesional y anímico. 

-Y económico, ¿no? 

-Sí y no. Eso es relativo porque el teatro 
muchas veces es una suerte. A veces va 
bien y otras, no tanto. O las obras son del 
off y mantenerse actuando en el circui- 
to independiente es mucho más difícil. 
M ás allá de eso, es cuestión de empezar 
arevisarse y ver de qué manera uno pue- 
de seguir activo en esto que va mutando 
continuamente. La vida es así y cambia 


“NO MIRO GRAN 
HERMANO PORQUE 
NO ME DIVIERTEZ 


a tiempos acelerados, como le ha pasado 
también a nuestros antepasados, que se 
han tenido que ir adaptando a lo nuevo. 
-¿M irás televisión? 

-No, estoy mirando muy poco. M iro por 
ahí algún noticiero y los programas de 
entretenimientos, como Escape perfecto 
con Iván De Pineda. Eso me divierte y 
me entretiene. Pero no hay mucho más. 
-¿Gran H ermano? 

-No, no lo veo. M e entero más o menos 
porque hoy es inevitable con las redes 
sociales. Pero no es algo que me siente 
a ver. 

-¿Y las ediciones anteriores tampoco? 
-No. No me divierte. Me parece un 
experimento un poco extraño. Sí, por 
supuesto, me senté a ver las primeras 
ediciones para ver de qué iba, de qué 
se trataba, qué era esto nuevo. Pero no 
es que me hice fanática y dije: "Uy, va- 
mos a ver Gran hermano porque me re 
divierte”. No, no. 

-Hablando de realities, hace un tiem- 
po te animaste a bailar en Show- 
Match. ¿Cómo recordás esa etapa? 
-Con mucho cariño porque fue una eta- 
pa muy linda. Me quedaron amigos: 
tanto con Lorena Portillo como con Tito 
Díaz tenemos re lindo vínculo y nos 
seguimos hablando al día de hoy. Tie- 
ne que ver también con ir adaptándose 
a los nuevos tiempos. La ficción estaba 
desapareciendo y tenía que trabajar, en- 
tonces me surgió esa posibilidad y me 
pareció que era un buen desafío. Me 
atrae exponerme a nuevas cosas, aceptar 
desafíos y probarme en lugares nuevos. 
La vida va de eso, por supuesto siem- 
pre evaluando. Estuvo bueno participar 
de LaA cademia de ShowM atch y lo re- 
cuerdo con cariño; me gustó haber dado 
ese paso. 

-¿Siempre trabajaste de actriz o tu- 
viste otro laburo en el medio? 

-No, tuve la fortuna de trabajar siempre 
de actriz y me siento bendecida. E mpecé 
atrabajar а los 20 años recién cumplidos 
en Clave de sol y antes de dedicarme de 
lleno a la actuación, cuando estaba ter- 
minando el secundario, ayudaba a mis 
viejos en el almacén. Trabajaba ahí con 
ellos pero era para colaborar en el alma- 
cén familiar. También vendía productos 
por folletería, esos que vienen en los 
libritos de catálogo, y me ganaba unos 
mangos con eso. Pero no es que tuve un 
trabajo estable y fijo por fuera de la ac- 
tuación. Desde los 14 años estudié tea- 
tro y cuando pude, me metí a trabajar de 
esto. 

-¿Tus papás siguen con el almacén? 
-No, ya están jubilados los dos y tengo 


la suerte de tenerlos y que estén muy 
bien. Viven en Jeppener, mi pueblo na- 
tal y viajo seguido a verlos. Voy todo lo 
que puedo. Estuve el finde pasado y an- 
tes de empezar la gira me quedé varios 
días con ellos porque sabía que cuando 
comenzara la gira, iba a tener que aco- 
modarme en la semana para ir a verlos o 
en algün día libre. Voy siempre. 

-¿Con tus hijas y la gira cómo te or- 
ganizás? 

-Ya están grandes. М is hijas tienen 18 y 
20 afios. Por eso ahora puedo permitir- 
me hacer ciertas cosas y no tener que de- 
pender tanto. Me doy el lujo de planifi- 
car trabajos que por ahí me lleven afuera 
de mi casa dos o tres días y que eso no 
sea un problema. Es más, el verano pa- 
sado por primera vez ellas decidieron 
quedarse en B uenos A ires y no instalar- 
se conmigo en Mar del Plata, más allá 
de que me fueron a visitar y se quedaron 
varios días. Fue muy bueno para todos. 
Ellas resolvieron la vida muy bien; ya 
están grandes. 

-¿Van a la facultad las dos? 

-No, la más grande va a la facultad y 
la más chica está terminando el cole- 
gio. Allegra estudia la Licenciatura en 
Escritura creativa en la UNA y es una 
escritora increíble. Escribe poemas y 
está estudiando poesía por fuera de la 
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Artistas 
Saccone tiene dos hijas: 
Allegra (20) estudia 
escritura creativa en la 
UNA y Serena (18) está 
terminando el colegio y 
haciendo cursos para ser 
tatuadora. “Las dos van 
por el arte pero ninguna 
quiere ser actriz”, 
comenta. 


universidad. Y Serena está en quinto 
año. Termina la escuela este año y por 
ahora se ve que va a ser una gran tatua- 
dora. Está empezando a hacer cursos de 
tatuaje y tiene un talento increíble. L as 
dos están vinculadas a lo creativo y lo 
artístico pero ninguna de las dos quiere 
ser actriz. 

-¿Tu hija te hizo algún tatuaje? 

-No, todavía no. Quiere seguir practi- 
cando antes de tatuarme a mí. Cuando 
se sienta segura, nos haremos algún ta- 
tuaje juntas. Y o tengo uno grande en la 
espalda y otros muy chiquitos. 

-¿Por qué decidiste tatuarte? 

-Lo hice de grande, a los 50 años. Era 
algo que deseaba y que siempre había 
querido hacer pero tenía ese falso mito 
de que siendo actriz no me podía tatuar. 
Entonces, fueron pasando los años y un 
día dije basta. Lo voy a hacer porque 
tengo el deseo, me gusta y me gusta el 
sello que le da a la piel. Siento que un 
tatuaje personifica y es único. Entonces, 
diseñé algo con la gente de Mandinga, 
que son fabulosos, y me tatué. 
-¿Alguien antes te había limitado 
para hacerlo? 

-Sí, un director. Un día hablando cuando 
vio mi tatuaje, me comentó: “No, pero 


si estás haciendo algo de época no po- 
dés estar tatuada”. Le respondí: "M irá, 
si estoy haciendo algo de época por lo 
general voy a estar süper vestida. Vesti- 
da hasta el cuello". M e miró serio y me 
comentó: “Bueno, yo no te llamaría para 
hacer una película”. Entonces, le rema- 
té: “Hace 35 años que trabajo y nunca 
me llamaste así que tu opinión no me 
resulta muy relevante”. Es así, en defi- 
nitiva. Cuando alguien te quiere por el 
trabajo que hacés, te va a llamar ¡gual y 
el tatuaje se puede no mostrar, 

-Y en todo caso se podría maquillar si 
es muy visible. 

-Por supuesto. Se puede maquillar o 
evitar verse. No es trascendental. El mío 
está en una zona que, si es de época, no 
se ve. Hoy por hoy en cualquier trabajo 
podés estar tatuado, excepto que te ta- 
túes toda la cara. Pero un tattoo no hace 
nada. 

-Estás espléndida. ¿Q ué vínculo tenés 
con tu cuerpo? 

-M e llevo muy bien con mi cuerpo y es 
algo que debería pasarnos a todos. Eso 
de amigarnos y llevarnos bien con nues- 
tro cuerpo, cuidarlo y escucharlo. Es el 
envase que vamos a tener por el resto de 
la vida. Entonces, me gusta cuidarme 


Entrenada 
Aunque no es obse, Viviana 
reconoce que le gusta 
entrenar: “Voy al gimnasio 
y como sano, aunque me 
doy mis gustos". 


y yo me gusto también. M e parece que 
está bueno mostrarse en fotos en las que 
ves que estás bien y que te gustás. 

-, Te cuidás mucho? 

-No soy radical con este tipo de cosas. 
Ejemplo: ayer pasé por una cadena de 
comidas rápidas, me di un gustazo y me 
clavé un combo espectacular. M e doy 
mis gustos si tengo ganas. Pero en líneas 
generales y en los hábitos, sí, me cui- 
do. Voy al gimnasio todo lo que puedo y 
tengo una rutina en Big crossfit, que es 
una cadena con un método que me copa 
porque si un día no podés ir, lo podés 
hacer en tu casa. Está bueno. Siempre 
elijo opciones de comer sano y me doy 
mis gustos de vez en cuando. No es que 
me mato y digo: “¡Cómo desearía comer 
tal cosa pero no puedo!”. No, eso no. Y 
si un día quiero una hamburguesa, me 
la como. 

-En lo sentimental, ¿seguís en pareja 
con M arcelo? 

-(Risas) Llamalo a Marcelo y pregun- 
táselo a él. Cuando quieras lo llamás a 
Marcelo y se lo preguntás porque va a 
ser muy divertido para mí. 

-H ay fotos con él en la playa. 
-Pasemos a otro tema. 

-O К. Entonces estás en teatro pero no 
en tele. ¿Hay algún proyecto en pla- 
taformas? 

-No, por ahora no. Se están haciendo 
series pero no, no tengo nada. Me en- 
cantaría poder empezar a trabajar en 
plataformas porque es un tipo de ficción 
muy linda de hacer. Pero no, no tengo 
propuestas para eso. ojalá que surjan 
pronto. 

-¿A tus redes sociales les das bola? 
-Sí, también. Empiezo a darle bola cada 
vez más. Llegué hasta Instagram, que 
me divierte. Entiendo que es una manera 
de estar en el mundo de hoy pero lo hago 
hasta donde puedo y hasta donde те lle- 
ga el conocimiento y el tiempo. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Album personal de Viviana Saccone 
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CARROT CAKE 


Para la masa: 

Batimos muy bien los huevos con el azúcar hasta lograr punto letra y ahí, sumamos el aceite en for- 
ma de hilo. Batimos muy bien porque a mayor tiempo de batido, más esponjosa resultará la carrot 
cake. Sumamos las nueces, nuez moscada, la canela, la esencia y la ralladura de un limón. Ahora 
con espátula, agregamos la zanahoria. Encendemos el horno a temperatura media. Enmantecamos 
y enharinamos molde o budinera y reservamos en heladera. Llevamos la preparación al molde y 
luego a horno por 30 minutos o hasta que al introducir un palito o cuchillo, salga limpio. 

Para el glasé: 

Vamos incorporando gotitas de limon al azócar hasta lograr la consistencia deseada. Una vez que la 
carrot se enfríe, la bañamos con el glasé. 


Para el bizcochuelo: Para el glasé: 
175 gramos de azócar 1/2 taza de nueces picadas 4 cdas de azócar impalpable 
5/4 taza de aceite Polvo de hornear Jugo de limón (cantidad 
2 zanahorias ralladas bien fini- Nuez moscada, canela, necesaria) 

tas. Tiene que llenar una taza. ralladura de limón y esencia de 


3 huevos vainilla. 
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u vida cambió por completo el 29 
de enero, día en que nacieron las geme- 
las Laia y Aimé, fruto de su relación con 
Thiago Medina (20), a quien conoció 
en Gran Hermano. Pasar por la casa 
más famosa del país no solo le dio po- 
pularidad y poder trabajar de lo que ama 
sino que también Daniela Celis (27) co- 
noció a su pareja y el papá de sus hijas. 
Actualmente, la ex GH combina la ma- 
ternidad con el trabajo y, dice, sus días 
tienen veinte mil horas. " Arranco súper 
temprano porque las nenas comen cada 
tres o cuatro horas y la última mema es 
a las seis de la mañana. Luego les toca 
a las 9 pero a veces siguen durmiendo y 
a veces no. Después van al gimnasio, a 
interactuar un poco y les hago hacer es- 
timulación para bebés. Se le llama gim- 
nasio a la estimulación delos niños, con 
los juguetitos blandos para que toquen 
todo”, cuenta Daniela. 

-¿L es hace bien? 

-ІКе! Así van descubriendo sus manitos, 
los piecitos y las mías tienen un piano 
con luces que al patearlo se prende. 
Eso las estimula, hace que reconozcan 
las partes del cuerpo y que formen más 
los músculos. Eso lo hacemos dos veces 
por día: por la mañana y a la tarde para 
mantenerlas estimuladas y entretenidas. 
Nosotros no queremos que las nenas 
duerman todo el día y por eso las esti- 
mulamos, les cantamos, les hablamos. 
Les damos mucha atención y en casa 
hay una política de cero pantallas. 
-¿Cómo es eso? 


-Claro, en casa decidimos que las nenas 
no tengan contacto con ninguna pantalla 
y mínimo queremos respetar este obje- 
tivo por todo un año, aunque lo ¡deal 
serían dos. Las criamos así y veremos 
cómo sigue todo después de que cum- 
plan los dos años. Sin pantallas me refie- 
ro a que no haya música de videoclips, 
nada de películas ni televisión ni tablets. 
Y mucho menos celulares. En casa no 
se hacen videollamadas con las niñas; es 
todo cero pantallas. 

-¿Los dos se pusieron de acuerdo con 
Thiago? 

-Sí, está todo hablado y consensuado. 
Les queremos dar una crianza con mu- 
cha atención humana, sin máquinas y 
ni siquiera dejamos que ellas nos vean 
con el teléfono. Cuando estamos con las 
nenas, ni siquiera tocamos los teléfonos. 
No queremos que tengan en su memoria 
la imagen de los padres metidos en un 
cuadrado con luces que ellas ni saben lo 
que es. Fue una decisión que tomamos 
en conjunto desde que quedé embaraza- 
da. 

-A h, fue mucho antes de que nacieran 
las bebas. 

-Sí, muchísimo antes. En ese momento, 
leíamos un montón y vefamos videos de 
pediatras que aconsejaban o sugerían 
cómo criar alos nifios y optamos por esa 
decisión. Cuando mi mamá, Silvia, se 
mudó a vivir con nosotros, le contamos 
cómo iba a ser la dinámica de crianza y 
estuvo süper de acuerdo. Todos los que 
nos van a visitar a nuestra casa saben 
que no tienen que estar todo el tiempo 


con el teléfono si están con las nenas. 
Eso está prohibido. 

-No sabía que tu mamá vivía con us- 
tedes. 

-Sí. Cuando nos mudamos, buscamos 
Una casa con tres habitaciones: una para 
nosotros, otra para las bebas y una ter- 
cera para la persona que nos ayudara 
a cuidarlas. Quería tener a alguien con 
cama adentro y cuando se lo conté a mi 
mamá, me dijo: "M e ofendo si no melo 
decís a mí para estar ahí con mis nietas 
y con ustedes". Lo charlamos con T hia- 
go porque él tenía que estar de acuerdo 
en convivir con su suegra, y dijo que sí 
de una. M amá vive con nosotros y está 
enamorada de las bebas. Nos ayuda mu- 
chísimo. 

-¿Está jubilada o dejó su trabajo para 
ayudarlos a ustedes? 

-Está jubilada así que re bien. A parte de 
ayudarnos, se entretiene, está con noso- 
tros y lo bueno de mamá es que, además 
de que tiene cinco hijos, es abierta y es- 
cucha la manera en que queremos criar 
a las nuestras. Nos respeta y da su opi- 
nión en algunas cosas pero no en todas. 
Nos sugiere pero deja abierta la opción 
de que nosotros decidamos cómo criar a 
Laia y Aimé. Todo se va actualizando y 
ella también. A demás, nadie es de ma- 
yor confianza que mi mamá. Estoy süper 
tranquila de tenerla y cada vez que me 
voy a trabajar, sé que se quedan en las 
mejores manos, que son las de Thiago o 
las de mami. Puedo respirar y no estoy 
pensando de que me quiero volver vo- 
lando a mi casa. 

-¿Cómo manejás la culpa tan de ma- 
dre cuando te vas a trabajar? 

-Desde ese lado no me pasa porque sé 
que estoy yendo a trabajar para com- 
prarles el techo a mis hijas. Todo lo que 
hago es para comprar nuestra casa. En- 
tonces, voy con ganas de darlo todo por- 
que sé que es por y para ellas. La culpa 
la siento en mi casa por una situación 
puntual que no sabía que me ¡ba a pasar. 
-¿De qué situación hablás? 

-Cuando estoy con Aimé y me quiero 
sacar una foto con ella, por ejemplo, 
siento automáticamente culpa porque no 
lo hice con Laia. Entonces, salgo dispa- 


- rando a sacarme una foto con Laia. No 
7 н 

ЦИ — puedo hacer esa diferencia. Esto me em- 

| pezó a pasar hace poco, en estas últimas 

E tres semanas. M e da culpa también subir 

o \ una foto con una sola y по con la otra. 


La gente me pregunta por qué con una 
sí y con la otra no, y eso me hace mal 
porque me empiezo a comer la cabeza. 
Lo mismo me pasa si tengo a upa a una 


y la otra quedó durmiendo en el carrito. 


No lo puedo controlar. Sé que me tengo 
que relajar pero me cuesta. Y leo mu- 
cho sobre historias de madres con bebés 
múltiples. 

-¿Eso te tranquiliza? 

-Sí porque todas dicen que cada niño ne- 
cesita su conexión personal con la mamá 
solos, más allá del hermanito. Cada uno 
a su tiempo y si la otra está durmiendo 
tranquila, sé que la tengo que dejar ahí 
y aprovechar ese tiempo con la que está 
despierta y a upa mío. Es mi cabeza y 
una batalla conmigo mismo. Ya lo voy 
a superar porque esta culpa que siento 
en mi casa me destruye. A | punto de que 
siento que la que está en el cochecito me 
mira y piensa: “¿Por qué estás con ella y 
no conmigo?”. 

-¿Sos la mamá que imaginabas antes 
de serlo? 

-No me imaginaba así y siento que todo 
es mucho mejor de lo que fantaseaba 
o soñaba. Imaginaba caos, llantos, co- 
rriendo para todos lados, con ojeras, sin 
poder dormir. Creo que la gente me hizo 
mucho la cabeza con todo lo que me de- 
cía y estaba preparada para lo peor pero 
cuando ellas llegaron, no fue ni la mi- 
tad de todo eso. Fue algo maravilloso y 
siento que voy a tener compañía de por 
vida. Es un amor que no tiene explica- 
ción y me cuesta poner en palabras el 
amor que siento. Se desbloqueó un sen- 
timiento nuevo y es totalmente distinto 
a todo lo que conocí. Y ahora que las 
miro, no puedo imaginar ni pensar un 
día sin Laia y Aimé. 

-Qué lindo, Dani. 

-Es que es así. Siento que perdí tiempo 
todos estos años. Eso es lo que me pasa. 
Siempre decía que quería ser mamá en- 
tre los 25 y los 30 años; esa era mi meta. 
Pero de repente sentía que se me estaba 
pasando el tiempo. Tengo 27, casi 28 
y la fortuna de haber tenido dos hijas 
juntas antes de los 30. Me siento feliz, 
siento que toco el cielo con las manos 
porque soy una madre joven y las quiero 
disfrutar a full. M e parece que estoy en 
la edad justa para ser mamá de ellas dos. 
-¿Con ellas dos cerrás la fábrica o les 
darías un hermanito? 

-Uy, iqué pregunta! Me gustaría bus- 
car el nene a futuro, pero por otro lado 
cuando recuerdo lo difícil que fue este 
embarazo, lo dudo. Quedé traumada y 
no quiero saber más nada. De hecho, en 
el nacimiento de Laia y Aimé quise li- 
garme las trompas pero en el hospital no 
me dejaron. Primero, porque el hospital 
era religioso y segundo porque era muy 
joven y al ser mi primer embarazo, no 
me las podían ligar. El tema es que me 


tocó ser primeriza y con un embarazo 
mültiple. 

-Con todo potenciado, ¿no? 

-Sin dudas. Todo lo que siente una mu- 
jer en el embarazo, en mi caso lo sentí 
por dos. M e sentía súper pesada y ега 
el doble de hormonas, el doble de peso, 
el doble de líquidos, el doble de todo. 
Quedé traumada: las ültimas semanas ya 
casi no dormía, lloraba, pasaba las no- 
ches sentada, me costaba respirar, no me 


podía mover ni caminar. Pedía por favor 
que me las sacaran antes y cada vez que 
lo pedía, me respondían que corrían el 
riesgo de ir a neonatología. Deseaba con 
todo mi corazón que mis nenas no toca- 
ran neo. Entrar al hospital embarazada 
y salir sin el bebé en brazos debe ser 
terrible. A dmiro a las mamás que pasan 
por esas situaciones tan difíciles. Se me 
partía el corazón de solo pensar que me 
podía llegar a pasar eso. 
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-¿Tu embarazo no fue de riesgo? 

-Al estar embaraza de gemelas, tenía un 
80 por ciento de posibilidades de que- 
dar en neo. Es muy complicado que dos 
pesen lo mismo que un nene normal, en- 
tonces casi seguro que podían ir a neo- 
natología. L e pedí tanto al cielo para que 
eso no pasara, hasta fui a Luján y todo el 
tiempo pensaba en eso y hacía fuerzas 
para aguantar y llegar a término. L a ges- 
tación fue de 36 semanas, es decir, ocho 
meses y nacieron el 29 de enero. N o fue- 
ron nunca a neo y las chicas del hospital 
me decían que les parecía increíble el 
peso que tuvieron por ser dos. M efelici- 
taron de tal manera que dije: "Guau, va- 
lié la pena". Te juro que todo el esfuerzo 
que hice valió la pena. Llegamos siendo 
dos y alos dos días nos fuimos siendo 
cuatro. Fue magnífica esa parte pero lo 
sufrí tanto que me da miedo volver a pa- 
sar por lo mismo. Por eso digo que ya 
está, que no quiero tener otro hijo. 
-¿Thiago colabora? 


-Estamos los dos muy felices y me 
acompaña un montón en el posparto y el 
puerperio. Me daba miedo la depresión 
posparto y gracias a Dios no caí en eso. 
Estuvo muy presente conmigo y él esta- 
ba re pendiente de mí para que no caye- 
ra en eso. Cuando tenía que descansar, 
se quedaba con las nenas y me permitía 
descansar, me preparaba la merienda, el 
té y me abrazaba cuando me invadían 
las ganas de llorar. Thiago estuvo muy 
arriba de mí para que no cayera en la de- 
presión y lo logró. Debo haber sido de 
las pocas mujeres que no la sufrió. 

-¿Te sorprende como papá? 

-Tiene 20 años, es re chico y le digo 
siempre que diga que tiene 24, así no 
se nota tanto la diferencia entre noso- 
tros (risas). Lo que me pasa con Thiago 
es que me enamoró a mí siendo padre. 
Siento que me terminé de enamorar 
completamente de él cuando lo vi en el 
rol de papá. Dije: “Guau, listo, es acá”. 
-¿Cómo es? 
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-Tenía una idea de padre que ahora me 
di cuenta de que era completamente di- 
ferente a la que es Thiago. Hace poco 
aprendí lo que es el significado de la 
palabra paternar y me encantó. A ntes yo 
decía: "M e ayuda, es compañero, está 
conmigo". Y me corrigieron. "No, no, 
no. Lo correcto es que paterna. Es lo que 
tiene que hacer porque es 50 y 50", me 
explicaron. Lamentablemente, en esta 
sociedad machista no es así y el 90 por 
ciento de todo lo hace la mujer mientras 
que el otro 10 lo destina el padre para 
jugar un ratito y nada más. Entiendo que 
muchas veces hay padres que tienen que 
salir a trabajar pero bueno. N osotros nos 
dividimos todo bastante bien y Thiago 
está represente. 

-; Cambia los pañales? 

-SÍ, obvio. Les cambia los pañales, las 
bafia y lo mismo que hago yo, también 
lo hace él. Si las bebas quieren comer, 
por ejemplo, y sabe que estoy cansada, 
va y les prepara las mamaderas él; no es 


que viene y me las prende en la teta. Ca- 
paz ni me entero y puedo hasta dormir 
cinco horas de corrido. Nos turnamos y 
armamos un lindo equipo. 

-Hace poco compartiste un video llo- 
rando, colapsada totalmente. 

-Sí pero lo quiero aclarar porque en las 
redes sociales malinterpretaron todo. 
No es que colapsé con las bebas y mu- 
cho menos como madre primeriza. Lo 
que me pasó fue que no daba más como 
mujer en esa cosa de querer hacer todo 
al mismo tiempo. Ese día tenía muchí- 
simo trabajo para hacer porque grabo 
mucho contenido para las redes, tenía 
que entregar varios pedidos y ese día 
me salía todo mal. ;Viste cuando no 
te sale nada bien? Hacía los videos, de 
repente el teléfono no me grababa, me 
quedaba sin memoria, la marca me lo 
rechazaba cuando lo mandaba a aprobar 
y varias cosas más. J usto tenía que hacer 
las compras en el mercado y ni siquiera 
había podido al morzar. 

-Estallaste. 

-Sí. Fue un día que salía todo mal y 
dije: “No puedo más, chau, dejo todo 
a la mierda”. Tiré el teléfono, me lar- 
gué a llorar y realmente no podía más. 
Cuando exploté y entré en llanto, una de 
las bebas empezó a llorar y dije: “Cla- 
ro, tengo que estar con ellas, no puedo 
andar llorando”. A hí me entraron todas 
las dudas y pensé: “¿Cómo hace una 
mamá? ¿En qué momento llora?”. En- 
tendí que es parte de la maternidad tam- 
bién estar mal pero a la vez tenés que 
estar bien porque las bebas te necesitan. 


A los 27, Daniela vive 
de amor cm hiago, de 20. 


pasionada-historia 
Es re chico y le digo — 


siempre que diga que tiene 24, así no se nota tanto 
la diferencia entre nosotros”, bromea ella. 


Nunca me había pasado y entendí el 
lado B de la maternidad. Todavía no sé 
igual en qué momento lloran las madres, 
si se descargan en la ducha o dónde; no 
lo sé, lo estoy encontrando. 

-No todo es color de rosa en la mater- 
nidad, ¿no? 

-Tal cual. Intento demostrar el lado lin- 
do y también el otro costado porque me 
sigue mucha gente y tal vez muchas 
madres estén pasando por lo mismo. 
Se identifican mucho las primerizas, las 
que tienen bebitos chiquititos y ni hablar 
las de embarazos múltiples. ¿Por qué 
romantizar algo que no lo es? Cuando 
muestro las cosas lindas es porque lo 
estoy viviendo y con lo malo también. 


De hecho, había grabado el video По- 
rando en ese momento pero no me dio 
para subirlo porque real mente estaba re 
mal. Cuando fueron pasando los días y 
me puse mejor, dije: "Ahora es tiempo 
para mostrar esto". Recién lo subí cuan- 
do estuve bien porque si lo hacía cuan- 
do me sentía mal, chau. ¡Era un mar de 
lágrimas! 

-¿Tus seguidores cómo reaccionaron? 
-La mayoría fueron re empáticos, se 
solidarizaron y me entendieron. Leí un 
montón de comentarios de mujeres agra- 
deciéndome y me ponían: “Gracias por 
mostrar eso también. Gracias porque sos 
una persona pública y al mostrar este 
tipo de situaciones nosotras sentimos 
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que no somos las únicas. Estamos ра- 
sando todas por lo mismo”. Con que le 
sirva a alguien, ya está, es suficiente y 
siento que estoy haciendo las cosas bien. 
-¿Cómo son Laia y Aimé? ¿Les en- 
cuentran parecidos a ustedes? 

-A medida que van creciendo, las be- 
bas se parecen cada vez más entre ellas. 
Ya igualaron el peso y la altura; están 
idénticas. Respecto a las personalidades, 
cuando se van desarrollando, también 
van desarrollando la neurona espejo 
y eso significa que copian todo lo que 
hacen los adultos y entre ellas también 
se copian. Están todo el tiempo juntas y 
si una se larga a llorar, la otra también. 
Si una se ríe, la otra también se ríe. Se 
duermen juntas y hasta se copian para 
tener hipo. Eso es inexplicable y ellas 
están muy iguales. Nos está costando un 
montón reconocerlas. 

-¿E ntonces cómo las diferencian? 
-Tenemos que mirarles todo el tiempo 
los aritos y esperemos que nunca se los 
cambien porque no sabemos cómo va- 
mos a hacer. Es más, tienen una sola 


manchita detrás de la cabeza y las dos 
tienen la misma manchita. Son muy 
iguales y ojalá que el día de mañana, 
cuando me pregunten quién soy yo y 
quién es ella, poder responderles bien. 
Sino me voy a sentir muy defrauda 
como madre. M e estoy preparando para 
ese día. 

-En cuanto al laburo, ¿en qué andás? 
-Estoy todos los viernes en vivo en Tele- 
fe en La noche de los ex, dos veces a la 
semana voy al stream de Fuera de joda 
y ahora estoy con un nuevo trabajo que 
me encanta porque es una linda puerta 
que me abrió el universo: estoy como 
movilera en L a previa de Gran Hermano 
Uruguay, en el Canal 10 de M ontevi- 
deo. Es un éxito el programa de ellos, 
estoy re contenta y salgo todos los días 
en vivo. Compartimos pantalla y salgo 
desde el control de la casa de GH. Les 
cuento las novedades y soy como el ojo 
que todo lo ve desde este lado de A rgen- 
tina. Es una puerta internacional enorme 
y les estoy agradecida a los uruguayos 
que me eligieron a mí para hacerlo. Voy 
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todas las noches y es Іа previa antes de 
que arranque el programa. Y, además, 
sigo con mis redes sociales a full gene- 
rando contenido. 

-E stás en un lindo momento, Dani. 
-Sí, estoy muy feliz, no me puedo que- 
jar y le quiero agradecer a Telefe por- 
que me cuidan mucho y están todos 
muy pendientes de mí. Si algún día no 
puedo ir a Fuera de joda, me entienden 
y lo compenso yendo otro día a otro 
programa. Eso lo vamos viendo y nos 
turnamos con Thiago para ir los dos a 
Fuera de joda. Siento que estoy en un 
momento espectacular si no en el mejor. 
Me estoy conociendo de otra manera, 
no solo como mujer sino como madre. 
Es distinto, todos los días aprendo cosas 
nuevas y empatizo con mis hijas desde 
otro lugar. Es impresionante cómo te 
cambia la vida y la cabeza el hecho de 
ser mamá. Es un mundo nuevo, paralelo 
y hermoso. 


| Nicolás Peralta 
Fotos: Album personal Daniela Celis 


PRONTO SALUD 


5 claves para controlar la 
hipertensión arterial 


1.Mantener una alimentación 
saludable, con variedad de 
frutas, verduras y granos enteros, 
fuentes magras de proteínas 
como pescado y pollo sin piel. Es 
importante reducir la ingesta de 
sal y aumentar el consumo de 
alimentos ricos en potasio. 
2. Evitar el consumo de cigarrillos 
y el exceso de alcohol. 
3. Realizar actividad física por 
lo menos 30 minutos, cinco 
días a la semana, puede 
contribuir a mantener la presión 
arterial dentro de los niveles 
recomendados. 
4. Programar controles periódicos 
para evaluar el progreso de 
la condición, si son necesarios 
cambios en el tratamiento y 
detectar complicaciones. 
5. Mantener la medicación 
prescrita. Es importante no 
omitir las dosis ni interrumpir el 
tratamiento sin consultar primero 
con el médico. 


El consejo de Harvard para dormir mejor 


Si cree que puede tener falta de sueño, intente dormir menos. 
Desde la Universidad de Harvard aconsejan reducir el tiempo 
que pasamos sin dormir en la cama. Este proceso facilita conciliar 
el sueño y promueve un sueño más reparador a largo plazo. 
Para empezar, evite las siestas durante el día. La primera noche, 
acuéstese más tarde de lo normal y duerma sólo cuatro horas. Si 
siente que durmió bien durante ese período de cuatro horas, agregue 
otros 15 a 30 minutos de sueño la noche siguiente. Mientras duerma 
profundamente todo el tiempo que esté en la cama, continóe agregando 
sueño lentamente en las noches sucesivas. 


Qué es la aerofobia 


Esta es una de las fobias más comunes: el miedo a volar en avión. 
Se calcula que la padece entre un 25 y un 30% de la población en el 
mundo. Si bien se puede presentar luego de una experiencia traumática 
es mucho más común que no se sepa la causa. Existen tratamientos 
psicológicos para combatirla, pero es de las más rebeldes. 


8 beneficios de hidratarse en tiempo frío 


Eucalipto para prevenir cuadros gripales 


La infusión de esta planta es útil para los resfríos y gripes, bronquitis, 
amigdalitis y faringitis. Tiene propiedades antisépticas y ataca gérmenes 
patógenos en las vías respiratorias. Para desinfectar ambientes, lo que se 

aconseja cuando hay un enfermo en casa, se pueden hervir hojas en agua y 
dejar que el vapor se distribuya por la habitación. 


“M 
e entrego mucho de co- 


razón y sufro también mucho cuando 
se terminan a veces las hermosas his- 
torias de amor que uno trata de tener. 
Siempre le explico, sobre todo para 
los jóvenes, que es como pasar la es- 
tratósfera, viste que te falta el aire, te 
duele el pecho, los astronautas pien- 
san que se van a morir y de pronto 
aparece el cielo celeste" . 

Nito Artaza hace poco que se separó 
de Cecilia M ilone. No sin cierta polé- 
mica por los mensajes afectados que 
ella publicó en sus redes y el rumor 
que lo vinculaba a él con Barbara Di 
Giorgi. La charla del humorista en 
el streaming de Pronto, entrevistado 
por el doctor Norberto Furman y los 
periodistas Sol M engoni y Christian 
Banett, arranca por ahí, por estas re- 
flexiones sobre la ruptura y el desa- 
mor. 

-¿Y ahora estás enamorado o su- 
friendo, Nito? 

-Bueno acabo de terminar una rela- 
ción muy importante, que hay que 
respetarla, pero no busco nada. Me 
parece que el amor siempre se trans- 
forma. Yo creo que la mente humana 
crea el amor para defendernos un poco 
en la vida y después se une un roto con 
un descocido digamos y es hermoso. 
Después eso se transforma, no muere 
el amor que tiene uno adentro sino que 
cambia de lugar." 

-Tuviste una primera mujer, 
Francoise Dugas, con la que tuviste 
dos hijos y te casaste, después C eci- 
lia Oviedo que te casasste por civil 
y tuviste un hijo: después Silvina 
Scheffler y después vino Cecilia Mi- 
lone que te casaste y no tuviste hi- 
jos. Y nombramos las oficiales nada 
más... 

-Bueno pero también es mucho tiem- 
po y es tan lindo estar enamorado y se 
sufre tanto... Yo creo que al ser huma- 
no le da sentido a la vida y yo pensé 
que esta era la ültima vez pero parece 
que no. 

-¿Te enamoraste de todas? 

-En todas mis relaciones entregué el 
corazón, entregué el alma. 

-¿Y creías que todas iban a ser para 
siempre más allá de las experiencias 
que fuiste adquiriendo? 

-Y , después de que tenés decepciones, 
te cuesta pensar así. Creo que la de- 
cepción más grande fue esta última... 
Tengo 64 años pero digamos que 
cuesta creer de nuevo... El amor está 
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en uno, cambia de lugar nomás. 

-¿Y en qué lugar está hoy ese amor 
que tenías por ejemplo con Cecilia? 
-Por ahora está acá pero estoy esperando 
a ver quién me trae la marea y además 
en mi experiencia de vida, y es subjetivo 
mi pensamiento, no hay que mirar para 
atrás... Yo digo un poco en chiste que de 
cada amor que tuve tengo una escritura 
cedida y lo bien que está, porque están 
todas bien gracias a Dios. Van a estar có- 
modas, van a tener bien donde vivir. El 
que no voy a tener soy yo jaja... 
-Además algunas son madres de 
tus hijos, es una manera de darles a 
ellos... 

-También, si. Yo entregué siempre el 
corazón, soy un libriano romántico. M is 
hijos me retan un poco. El otro día me 
fui a cenar con los dos varones, con J uan 
Manuel y con Leandro, y Juan M anuel 
me decía "déjate de romanticismo papá, 
el amor siempre está y vos la personas 
que amaste, las amaste, listo". Son más 
prácticos los pibes. 

-¿Soportarías una infidelidad? 

-No, a mí me duelen mucho esas cosas. 
Por eso si alguna vez cometí errores, ja- 
más lo haría como no lo hice en esta ülti- 
ma ni en ninguna otra que venga porque 
ese dolor no selo deseo a nadie, aunque 
se supera. Al ser medianamente públi- 
co, cuando suceden estas cosas, opina 
todo el mundo menos nosotros, los que 
estamos en la historia. Pero me moles- 
ta cuando se habla de infidelidad o que 
una relación se cortó por infidelidad. Me 
parece que hay algunos amigos de algu- 
nas personas que están haciendo como 
una campaña en la que reiteradamente 
tienen que echarme la culpa de alguna 
infidelidad y que por eso se rompió una 
pareja. Como yo ya he hecho macanas 
alguna vez en mi vida entonces es “ya 
tiene antecedentes como los presos”. Sin 
embargo, no fue así y creo que ambos lo 
teníamos bien claro. Fueron cuestiones 
de incompatibilidad de carácter y etcé- 
tera no quiero hablar más de eso, ya lo 
dije una sola vez, expresé en instagram 
lo que sentía. 

-¿Y el amor por la política lo seguís 
teniendo? 

-Sí, lo tengo. Estoy muy en silencio por- 
que antes de las elecciones dije muchas 
cosas que por ahí algunas están pasando 
y otras no. Pero creé mi propio partido 
que se llama Cambio Popular en Co- 
rrientes, en el Chaco y acá en Buenos 
Aires. Soy un ex radical porque el ra- 
dicalismo se fue para otro lado. Por su- 
puesto que voy a volver a caminar tanto 
Corrientes como B uenos A ires. 


"EN EL 
AMOR, LA 
ULTIMA 
DECEPCIÓN 
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-¿Al venir del humor, el mundo de 
la política te tomó en serio cuando te 
metiste? 

-Al principio había como un prejuicio 
conmigo pero como yo hice un compro- 
miso con el corralito y con los ahorros 
de la gente de trabajo, entonces me te- 
nían respeto. Y después de haber pre- 
sentado 300 proyectos en el Senado de 
los cuales algunos hoy son ley, como el 
de la cuenta sueldo gratuita de las ca- 
jas de ahorro en los bancos, que fue un 
poco mi venganza contra los bancos que 
antes le cobraban a los trabajadores, o 
el aguinaldo por ley de 6 millones de 
trabajadores antes del 25 de diciembre. 
Tengo el respeto de mis pares en el se- 
nado y tengo una amistad profunda con 
muchos senadores de cualquiera de los 
espacios políticos. Me gustaría seguir 
incursionando en política, vengo de una 
familia política desde mi bisabuelo; mi 
madre y mi padre han hecho política 
siempre. Pero también tengo la otra pro- 


5. Ее PCS in E del man Nito Artaza y Miguel Angel Cheru 
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al público y me llena el alma de alegría, 
no hay como eso. A veces me admiro a 
mí mismo porque cuando paso esos due- 
los de amor en los que uno sonríe con 
los labios pero no todavía con los ojos, 
sin embargo los hago reír igual. Me fe- 
licito a mí mismo, me digo “Te felicito, 
Eugenio” porque yo un poco loco estoy, 
imagínate que hace 40 años que voy al 
psicólogo. 

-¿Desde tu experiencia qué vínculo 
creés que tiene la política con la cul- 
tura? 

-Es muy importante sobre todo que no 
se interprete desde la política que gastar 
en cultura puede perjudicar a la mayoría 
de los argentinos. Eso es una falacia. La 
cultura es fundamental para mantener 
nuestra identidad, está mucho en el fo- 
Iklore, en el tango, en nuestra forma de 
ser. La cultura ayuda a unirnos detrás de 
un proyecto de Nación. 

-R ecién decías la alegría que te provo- 
ca hacer reír a la gente. Tenías miedo 
de poner todo ese cariño de la gente 
en juego metiéndote en política donde 
no es fácil no salir salpicado, incluso 
siendo por ahí honesto y laburador, 
porque la política tiene un descrédito 
muy grande. 

-бі, pasa como en el espectáculo, te ha- 
cen un día una campaña de prensa y te 
destruyen todo el prestigio. “Es tirar un 
poco tu honor a los perros”, decía un > 


Nito participó de Te veo Pronto donde fue entrevistado por el Doctor Norberto F urman, Sol М engoni y 
Christian Banett para el ciclo de streaming que puede verse en el canal de Youtube de Revista Pronto. 


prócer argentino. Cuando vos tomás un 
compromiso hay un 50% de la gente que 
te quiere y otro que no coincide con vos, 
pero lo que uno tiene que hacer es decir 
lo que siente, comunicarlo de la mejor 
manera posible y sobre todo disentir y 
respetar al otro. Yo aprendí en el senado 
que son 72 senadores -quizá en diputa- 
dos cuesta más porque son muchos- que 
hay que escuchar a las otras campanas, 
que hay que debatir, respetar el pensa- 
miento del otro, no creerse con soberbia 
que uno tiene la razón porque el país se 
ha equivocado mucho. Nuestro país y 
los políticos se han equivocado en mu- 
chísimas ocasiones, entonces para eso 
sirve el debate. 

-¿Y tu provincia cómo anda? 

-Yo luché y he presentado proyectos 
por el gas natural, porque Corrientes, 
Misiones, Chaco y Formosa no tienen 
gas natural, solamente garrafa. Entonces 
nunca van a poder tener un desarrollo 
industrial, por ejemplo. Y Corrientes 
necesita viviendas, necesita emprendi- 
mientos industriales para generar em- 
pleo, para que no sean expulsores de 
familia permanentemente como pasa en 
todo el Nordeste. Y en eso hice hincapié 
durante los 6 años que he sido senador 
pero sigue la misma problemática en el 


nordeste. Corrientes es una creadora de 
cultura permanente, tiene los Esteros del 
Iberá que son como el África pero sin 
elefantes, una cosa extraordinaria que 
deberíamos conocerla todos los argenti- 
nos, regada por dos ríos, el Uruguay y el 
Paraná. Y tenemos zonas de pesca cons- 
tante y de turismo hermosas y mucha 
producción de arroz, ganadería, agricul- 
tura pero hay un sector público también 
que tiene la provincia que depende a ve- 
ces de la coparticipación F ederal. 
-¿Qué le respondes a quienes cuan- 
do hablan de un senador lo ven como 
una Casta que tiene decenas de aseso- 
res, que tienen gastos reservados, que 
usan pasajes gratis con fines persona- 
les? ¿Cómo te manejabas vos? 

-Todo eso se ha ido mejorando y ha 
acertado el actual presidente en su mo- 
mento con esa palabra “la casta” por- 
que en algunas provincias, inclusive a 
nivel nacional, existe. Yo creo que los 
senadores, los diputados, deberían tener 
un máximo de dos períodos y después 
terminar, no que puedan ser reelectos 
varias veces. La política tiene que ser 
accesible a todos, no solamente para los 
que tienen corporaciones detrás que le 
ponen dinero para hacer sus campañas 
para llegar a ser presidente o para Ile- 


gar a ser diputado o senador. A sesores 
tenés que tener pero mí me pasaba que 
me decían que tenía no sé cuántos ase- 
sores y eran algunos que iban quedando 
de otros senadores y de diputados. Por 
supuesto que yo era nuevito y dije "no 
momentito, voy a poner los que tene- 
mos nosotros" pero imagínate un se- 
nador que hace una campaña en Tierra 
del Fuego y después le exigen acá que 
venga a cumplir y que firme; él nom- 
bra a las personas que trabajaron e hi- 
cieron campaña en su provincia que le 
están haciendo su trabajo de territorio. 
Pero existe la casta y está bien que se 
modifique. Ya hay menos asesores... 
Con respecto a los pasajes, ¿qué hacía? 
Cada pasaje que nos daban tanto de 
avión iba con el número de documento 
y DNI. Porque viene una señora que tie- 
ne el hijo que se tiene que operar en el 
Garrahan, se lo das. Después hacíamos 
una vaquita entre los senadores si había 
un enfermo y se juntaba dinero con eso 
para darle alimentos u hospedaje a la fa- 
milia porque vienen delas provincias. Si 
vos sos senador, que tenés cierta porción 
de poder, y viene una persona que tiene 
el hijo para operarse y no le podés aun- 
que sea resolver un alojamiento, ;para 
qué miércoles estás? 


-¿ Sentís que esa parte de la politica no 
se ve o no se reconoce tanto? 

-No, hoy todas las sesiones son filma- 
das, eso se mejoró muchísimo. Yo soy 
un tipo que reivindica muchísimo la 
política, porque si no hay política, hay 
dictaduras. Y les voy a decir algo con 
referencia a la casta: el 24 de marzo de 
1976 tomó por la fuerza el poder una 
Junta Militar que borró de la faz de la 
Argentina toda la política. No había se- 
nadores ni diputados ni concejales ni in- 
tendentes; presidente menos por supues- 
to. Durante afios, hasta 1983, no hubo 
política y la inflación siguió subiendo, 
los gastos fueron los mismos, había co- 
rrupción y no había política. A demás de 
violar derechos humanos que induda- 
blemente fue lo más grave, rompieron 
con la Constitución y aparecieron tres 
tipos que parecían vestidos de conserje 
de hotel y dijeron "la Junta M ilitar, ór- 
gano supremo del estado" y desapareció 
la política, y la inflación fue igual, los 
trabajadores perdieron derechos, se gas- 
tó más, la deuda aumentó. 

-A la política la usaste mucho para tus 
espectáculos... 

-Yo he estado años imitándolo a M e- 
nem. Después entré al senado y pasaba 
por al lado mío, me miraba y me decía: 
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“¿Seguís viviendo de mí vos?". A ún hoy 
hago todos los monólogos de todos los 
presidentes porque tenemos la democra- 
cia para siempre, gracias a Dios. Y mis 
espectáculos se llamaron "Nación impo- 
sible", "Lo que el Turco se llevó", "Los 
locos mandan", que está muy parecido 
a lo que está pasando ahora (risas), con 
todo respeto, lo digo en chiste. 

-¿Lo decís por M ilei? 

-Y o fui el primer productor de M ilei en 
el teatro, ¿sabían? Cuando hacía “El 
consultorio de M ilei", fui el director y 
productor y andaba muy bien. Termi- 
naba la obra que rompía una piñata del 
Banco Central y después entraba K arina 
Milei, que me pidió actuar, con otro ac- 
tor y se lo llevaban con un chaleco de 
fuerza. Hacía de secretaria del doctor 
que la atendía supuestamente y él le ha- 
blaba de economía. Era muy divertido el 
espectáculo, fue más o menos en el año 
2019 en el Teatro Picadilly. 

-¿Y cómo era ese M ¡lei en el trato co- 
tidiano? 

-Y, yo discutía mucho con él por la eco- 
nomía. Mi hijo estaba estudiando eco- 
nomía en la UCEMA, bien pichón de 
liberal, así que coincidía con él. Lo salu- 
daba siempre a mi hijo y mi hijo le tenía 
admiración... Ahora no tanto, porque 
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Leandro es el hijo menor de Artaza, fruto de su relación 2%, 
con Cecilia Oviedo. E s economista y durante la etapa en 
la que Nito fue productor del espectáculo de J avier M ilei, 

hablaba mucho con el actual presidente de la Nación. 


» dice "papá, una regulación  resolvés la desigualdad con 
razonable tiene que haber". tu anarco-liberalismo?" у 


-Pero era temperamental 
siempre Milei... 

-M uy temperamental. Le de- 
cía a mi hijo "itu papá es un 
comunista!". Era divertido, 
el presidente; es una persona 
inteligente, aunque muy dog- 
mático en su anarco liberalis- 
mo. Yo discutía con él pero 
le dije "no te voy a censurar 
jamás, te doy el teatro, yo 
soy el director y el produc- 
tor, aunque no coincida con 
tu idea liberal". La verdad 
que era un éxito lo que ha- 
cía y después lo iba a llevar 
a Mar del Plata pero un día 
fuimos a Intratables y discu- 
timos una hora a los gritos. 
Doman no nos podía parar, 
yo creo que ese día Fabián 
decidió ser presidente de In- 
dependiente... Él me dijo 
"fue la primera vez que yo 
sentí miedo en el aire" por- 
que М ¡lei me insultaba... Me 
dijo nazi, fascista, porque yo 
le pregunté, “Javier, ¿cómo 


ahí se puso loco, me dijo de 
todo. Y a partir de ahí no fui 
más el productor del espectá- 
culo. Yo lo tenía vendido en 
el verano, dije “qué negocio 
bárbaro vamos a hacer”. Ah y 
voy а ser sincero, en una con- 
versación en mi casa que tu- 
vimos que jamás develaré, le 
dije "Javier, tenés que hacer 
mucha terapia vos, tenés que 
hablar de tu familia y sacar 
todo eso". 

-Dicen que para sacar al 
país adelante hace falta un 
genio o un loco. 

-Y un poco loco tenés que 
estar... 

-Basta ver cómo entran 
y cómo lucen cuando se 
van... 

-Pero lo importante son las 
políticas que lleves a cabo. 
Tenés que saber que el país 
es de todos, no es de un sec- 
tor nada más. No podés be- 
neficiar a las corporaciones y 
olvidarte de los que trabajan, 


"YO 
IMITABA 
LA VOZ DE 
MAMA PARA 
SACARLE 
PLATA A MI 
PAPA" 
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Artaza junto a Francoise, la mamá de sus dos hijos mayores, Juan y Sabrina. "Ama la 
eso se quedó viviendo acá. Tenemos una muy buena relación", asegura el humorista. 


la educación pública, la salud pública... 
-Hablemos de tu carrera. Alguna vez 
te pasó de olvidarte la letra sobre el 
escenario. 

-A veces pasa. Cuando te olvidás la le- 
tra improvisás, pero lo peor que te pasa 
es cuando contás un chiste dos veces 
porque por ahí hiciste dos funciones y 
pensás “¿conté este chiste”? Y lo tirás 
y la gente se queda mirando. Ahí digo, 
“este ya lo conté antes, era para saber 
si estaban atentos". M artín Bossi, que 
trabajó como dos afios con nosotros, me 
decía "vos hipnotizás а la gente, no pue- 
de ser que le contás dos veces el chiste y 
se ríen igual". Hacíamos apuestas si eso 
¡ba a pasar... 

-¿Y un público que no se ríe te tocó? 
-Pasa. Siempre digo que cuando hay hu- 
medad la gente no se ríe, aunque des- 
pués se pare y aplauda. Pero cuando hay 
humedad yo digo “vamos arriba porque 
hay humedad, hoy no se esfuercen por- 
que no se van a reír". Sin embargo, el 
püblico por ahí disfruta viendo cómo la 
remás. 

-¿Alguna vez usaste tu capacidad 
para imitar para una situación perso- 
nal? Dicen que imitabas a alguno de 
tus padres y así confundías al otro... 
-Y o aprendí de chico que tenía esta ha- 
bilidad. Por ejemplo, papá estaba traba- 
jando en la carpintería en el fondo de mi 
casa y yo me tenía que ir al cine con mis 
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amigos y no teníamos un mango. Yo la 
imitaba muy bien a mamá. Le gritaba 
“Toto, dale plata a Eugenio”, y entonces 
yo iba y papá me daba. Y salía rajan- 
do. Ahí aprendí a hacer política (risas) 
También imitaba muy bien al comisario 
del pueblo y cuando se armaba la fiesta 
de estudiantes siempre algún mamado 
iba preso y yo le hablaba al sumarian- 
te que era Gómez y soltaba como dos 
o tres pibes. Después mi papá me des- 
pertaba a los cintazos. “¡Qué hiciste!”, 
me retaba. Yo en mi pieza durmiendo, 
imagínate y, papá me despertaba enoja- 
do con el comisario parado ahí. Después 
se iba el comisario y mi papá se mataba 
de risa... Francoise, la mamá de J uan y 
de Sabrina, que tenía 18 años y recién 
había llegado al país, y se quedó a vivir 
en A rgentina hasta hoy. Tiene otra hija, 
se casó de nuevo, formó familia, todo, y 
nos seguimos viendo permanentemente. 
Para comunicarse en esa época, afio 80, 
aFranciale daban un día. Yo agarraba el 
teléfono, y a la operadora le decía "hola 
soy Bernardo N eustadt, usted podría co- 
municarme con un nümero de Francia, 
mire que es urgente". "Si, si deme un 
momento que hablo con el supervisor. Y 
me comunicaba”. Alguna vez me crucé 
a Bermardo y le conté esta anécdota. 


| Christian Banett 
F otos: Album personal Nito Artaza 
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CARO DOMENECH, IMPARABLE 


“MI SVENO 
DE VIDA ES 
HACER UNA 
PELICULA 
EN'ESTADOS 
UNIDOSIOJEN 
OTROLUGAR— , 
DEDMUNDO"- 


C omo muchos delos exitosos acto- 


; А res de su generación, Caro Domenech 
T (23) dió sus primeros pasos de la mano 
QU mE de Cris Morena. A los 13 años empezó 
C | à a trabajar en Aliados, junto con Oriana 
Й $ | Sabatini y Peter Lanzani, y ocupaba el 


lugar más codiciado por todos los chicos 
que soñaban con ser artistas. Y lo que 
; | empezó como un juego terminó convir- 
ғ tiéndose en su verdadera pasión. Sin dar 
| hada por sentado, siguió estudiando y 
perfeccionándose, para lograr convertir- 
se en su mejor versión. A sí, logró traba- 
jar para otras series musicales de Netflix 
y Disney+. A hora vuelve al teatro con 
Waterloo: Summer Night City, una 
comedia musical que hace un recorri- 
do por los inolvidables hits de ABBA, 
la icónica banda sueca que fue furor en 
los años '70. A partir del 11 de junio, 
compartirá el escenario del Teatro M e- 
tropolitan con Lucas Spadafora y un 
gran elenco conformado por artistas de 
primer nivel. En una entrevista exclusi- 
va con Pronto, la joven actriz habló de 
Su regreso a las tablas, sus inicios en la 
televisión y la difícil tarea de atravesar 
la adolescencia expuesta a las críticas de 

los usuarios de las redes sociales. 
-¿Cómo te llegó la propuesta de hacer 

Waterloo? 

-M e llegó por medio de Loli M iraglia, a 
quien se le ocurrió la idea de la obra. M e 
enteré lo que quería hacer y le dije que 
quería estar. Ella ya me conocía de otros 
proyectos y me dio luz verde para entrar. 
La verdad es que me encantó desde el 
momento en que me acercaron el libro. 

Estoy feliz de poder formar parte. 
-Tu trabajo siempre se mantiene en el 
género musical, ¿lo buscaste o se fue 

- dando? 

Desde que Cris Morena la -Si bien lo atraigo mucho en mi vida, 
descubrio en un acto del creo mégicamente se fue dando. Y por 


colegio de GT nieto E actriz de suerte fue así, porque me encanta la 


E comedia musical. Siempre todos los 
23 апоѕіпојрага de recolectar proyectos que me acercaron tuvieron 
exitos! Participo de бо! Vivea música. Desde Aliados (Cris M orena), 


tu manera una serie original pasando por Go! Vive a tu manera (Net- 
1 


flix) y hasta Entrelazados (Disney+). 


| de Netflix ие elegida рор, Creo que los atraigo porque me encanta 
| Disney, para protagonizar: cantar y actuar y me gustaría seguir tra- 
E EntradazadoshEnjunioivuelve | brand en proyectos así. 


-¿Te gustaría explorar otros géneros? 


| a SU primer; amor; el teatro -SÎ, totalmente. Sobre todo para no que- 
| musical: Se ропага а la cabeza darme con la etiqueta de chica infantil, 
de Waterloo: Summer. N ight que es algo que me da miedo un poco. 


A > Si bien la disfruto y me siguen llegando 
\ Cityjunajobrafmusicalíque proyectos que van hacia ese público, me 
| пака una historia de amora gustaria desafiarme con cosas nuevas. 
\ partir de los exitos de ABBA. Quizás drama o cualquier personaje que » 
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ÁN 
E me desafíe actoralmente y me obligue a 
j 2 profundizar más en mi ser. Estoy abierta 
En Entrelazados, if N a todas las oportunidades. 
la serie que hizo | -¿Qué es lo que más te gusta de hacer 


para Disney+, Caro teatro? 


sl % -El vértigo de salir. Esa adrenalina te la 
protagónico y asegura № da solo el teatro, porque tenes а la gente 
que disfrutó cada "= enfrente. También me encanta tener una 
segundo del proyecto. i + ALS respuesta inmediata del público. Poder 
е l vili cantar una canción mientras mirás a los 
AC \ ojos a alguien y ves como se le ilumi- 
nan los ojos, porque la está sintiendo 
con vos. Es algo que no tiene precio. 
Son esas cosas que tiene el teatro que 
me parecen increíbles. U na vez que salís 
te entregas completamente al püblico y 
siempre encontrás una mirada que está 
completamente sumergida en la pro- 

puesta. Eso me parece precioso. 
-¿Cuándo empezaste a soñar con ser 

artista? 

-Fue un día en el que la había visto a mi 
mamá en la obra de teatro que hacían los 
padres de mi colegio. Ellalo hacía como 


hobby. La vi salir a escena imponente: 
rubia, con unos anteojos negros enormes 
y la boca pintada de rojo. Iba gritando 
porque interpretaba a un personaje muy 
loco. En ese momento pensé: "No sé 
qué está haciendo, pero yo quiero hacer 
eso”. A penas bajó del escenario le dije» 
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» que quería hacer lo mismo que ella. A hí 
ella me explicó lo que era la actuación y 
me dijo que había un montón de clases 
a las que podía ir para aprender. L e pedí 
por favor que me llevara y me mandó 
a mi primera clase de comedia musical. 
-¿Cómo llegaste a Cris M orena? 

-Soy muy amiga de Franco, el nieto de 
Cris (y el hijo mayor de Romina Y an). 
íbamos juntos al colegio. En el último 
año de primaria decidimos audicionar 
para la obra de fin de año y los dos que- 
damos como protagonistas. Cris fue a 
ver a Franco y ahí me vio. A penas salió 
del teatro le dijo a mi mamá que quería 
llevarme a clases de comedia musical 
con un grupo de amigos del colegio. A hí 
empezó a buscarnos todos los miércoles 
para ir a estudiar en un centro precioso 
de San Isidro. Cuando hicimos nuestra 
primera obra en la escuela donde nos 
llevaba, se acercó a mi mamá y le con- 
tó que estaba escribiendo Aliados y me 
quería hacer un casting. A fios después de 
que salió la serie hicieron un documen- 
tal donde ella contó que cuando creó a 
Debby, mi personaje, escribía pensando 
еп mí. Ella siempre supo que Debby era 
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yo. Fue hermoso enterarme de eso. 
-Entonces el ojo clínico de Cris M ore- 
na es real... 

-Es una locura y créeme que lo sabe. 
Ella puede ver más allá de la persona y 
de lo que te pueden mostrar los demás. 
Te mira y te hace un escaneo interno 
hermoso. También te ayuda a crecer y 
te motiva un montón. Siempre digo que 
te explota para bien. Estoy infinitamente 
agradecida con ella. 

-¿Qué fue lo más valioso que apren- 
diste de ella? 

-Un montón de cosas. A hora de grande 
me di cuenta que me ayudó muchísi- 
mo. Primero, en lo profesional, aprendí 
a saberme siempre perfectas las líneas. 
También aprendí cómo manejarme en 
un set de grabación. Ella fue la mejor 
escuela de actuación frente a cámara. 
Con ella adquirí todo ese conocimiento. 
El saber a donde mirar, cómo hacer que 
te dé bien la luz y dónde pararte cuando 
haces una escena con otra persona. A de- 
más, me enseñó a siempre ser muy hu- 
milde y agradecida y ser consciente de 
que hay un montón de personas detrás 
de un proyecto que trabajan para que 


vos te veas bien. Siempre nos marcó que 
hay que respetar eso y tener claro de que 
es un equipo, no sos sólo vos. 

-¿Te costó mucho adaptarte al ritmo 
de la tele? Porque en tu caso fue como 
pasar de 0 a 100. 

-Era muy chiquita, entonces iba a jugar 
al set. Realmente me iba a divertir. A lia- 
dos se me pasó rapidísimo justamente 
por eso. En Entrelazados le saqué más 
el jugo y lo disfruté más, porque ya era 
más grande. Creo que lo que más me 
costó fue que me tuve que cambiar de 
colegio para ir a la tarde a grabar. Pero 
las grabaciones en sí me adapté rápido. 
-¿Sentís que quemaste etapas por em- 
pezar a trabajar a los 13 años? 

-En todos los elencos yo era la más chi- 
ca. M e pasó siempre, pero sobre todo en 
A liados, porque había una diferencia de 
edad muy grande. Nos juntábamos mu- 
cho con el elenco y yo moría por salir 
de joda con ellos, pero tenía 13 años. 
Ahí mis viejos me pusieron un freno 
para que no me salte etapas. Por suerte 
siempre tuve a mi familia apoyándome 


A pesar de 
que empezó a 
trabajar a los әд 

13 años, la Д eed 
actriz asegura | f | 

nunca se | 
saltó etapas. i 

“Por suerte "e 

siempre tuve 
a mi familia 
cuidándome y 
apoyándome 
mucho. Por eso 
viví mi infancia 
haciendo una 
vida normal" 


» y cuidándome mucho. Por eso viví mi 
infancia haciendo una vida normal: ¡ba 
al colegio, a los cumpleaños y a jugar 
como cualquier nena. Lo único que les 
parecía un poco raro a mis amigas era 
escucharme hablar con mi mamá de 
contratos o acciones con marcas. Pero a 
pesar de eso nunca dejé de cumplir con 
lo normal de mi edad. Quizás sí me hice 
más madura, pero porque me dio la mis- 
ma experiencia de trabajar. 

-Para tu generación, crecer expuesto 
trae una carga extra: lidiar con las re- 
des sociales y el odio. ¿Cómo te llevás 
con eso? 

-Al principio me costaba mucho, pero 
nunca respondía. Los comentarios ne- 
gativos me perjudicaban porque me 
hacían dudar de mi misma. Me hacían 
sentir que no era capaz o que actuaba 
mal. Pero más de grande fui entendien- 
do que mientras menos bola les das alos 
haters, menos van a estar ahí. Se aburren 
y desaparecen. Por suerte hace mucho 
tiempo lo superé. M e refugio en las crí- 
ticas constructivas que me da la gente 
que quiero y que me importa saber lo 
que opina. Lo que sí tomo de la gente 
son sus críticas constructivas. Si hago 
una obra y me da una mala reseña, lo 
trato de incorporar para mejorar. Eso 
no me molesta, es más, lo acepto y lo 
agradezco. En definitiva eso es lo que te 
permite crecer, 

-¿Sos muy autoexigente? 

-Creo que soy mi mayor fan y mi ma- 
yor hater. No hay nada peor que lo que 
uno mismo piensa de su trabajo. Pero 
eso lo solucioné con terapia y con hacer 
más clases de teatro para recuperar se- 
guridad. M e nutro con lo que me gusta 
hacer. Eso como actriz me calma la an- 
siedad y me da más herramientas para 
ser la profesional que quiero ser. 

-¿Te queda algún sueño por cumplir? 
-M e quedan miles. Mi sueño de vida es 
hacer una película en Estados Unidos 
o en cualquier otro lugar del mundo. 
Después tengo pequeños sueños, como 
hacer un drama o una comedia musical 
de Broadway en Buenos Aires, para no 
estar todo el día añorando algo que es 
süper lejano. Son como mis mini re- 
compensas en el camino para llegar a 
ese suefio. Pero es verdad que ya cumplí 
un montón también. La vida me los fue 
regalando muy mágicamente. Pensar en 
eso de vez en cuando, en todo lo que 
logré para la edad que tengo, me hace 
frenar un poco esa ansiedad. 


Milagros J arzun 
Fotos: Gentileza de SDO PR 
& Entertainment 


ARIES 21/3 al 19/4 


Comenzará a trabajar con más ímpetu, sin 
limitaciones ni derroche de recursos. La 
vida cotidiana se torna muy placentera. 
Estará pendiente de pequeños detalles que 
harán la diferencia. Se sentirá rejuvenecido 
por su pensamiento, aspecto y sentir. Hará 
gastos sin dudarlo. 


GÉMINIS 21/5 al 21/6 


Vivirá pendiente del desarrollo de situa- 
ciones domésticas y familiares con muy 
buena disposición. Algo nuevo da comienzo 
a nivel económico. Habrá cambios que 
pueden guiarlo hacia otros lugares. A nivel 
romántico, sin grandes alegrías ni complici- 
dad. 


LEO 23/7 al 22/8 


Tan a gusto estará sintiendo que el dinero 
entra por alguna capacidad o talento que le 
pertenece y en un ámbito que lo eleva. Sin 
embargo, desconfiará de alguna data que 
no recibe o le niegan. A nivel amoroso, todo 
muy tranquilo y estable. Dentro del ámbito 
hogareño, algo irascible. 


LIBRA 24/9 а! 23/10 


Tendrá ganas de investigar nuevos temas y 
profundizar en aquellos que ya conoce. 
Todo lo místico y espiritual representará una 
gran atracción para usted en este momento 
lleno de cuestionamientos e incertidumbres. 
Recuperará algo que creía perdido. En el 
amor, fantasías de todo tipo. 


SAGITARIO 22/11 а 21/12 


Alguien de su medio ambiente laboral lo 


cautivará. A nivel social, estará en la mira así 
que cuide muy bien su exterior, present- 
ación personal y modales. Evite mostrarse 
mal donde no hay quórum para ello. En lo 
laboral continúa con algún tipo de conflicto 
aunque no se lo charle. 


ACUARIO 20/1 al 18/2 


Comienza a poner mayor atención en usted, 
cuidándose, mimándose y permitiéndose 
invertir en sus necesidades. No le agradará 
que lo vean desaliñado, mal dormido ni 
nada que sea improvisado le alegrará. 
Necesitará dormir para recuperar energía. 


Y también... 


Ye TN JHORÓSCOPO Mes de Junio 


TAURO 20/4 al 20/5 


Andará muy seguro de su pareja o de quien 
anhela conquistar. Las respuestas de esta 
persona hacia usted le darán la clave para 
seguir trabajando en la relación. Reencuen- 
tros afectuosos, sinceros y emotivos. Llega 
un documento demorado o sale finalmente 
ala luz. 


CÁNCER 21/5 al 21/6 


Se encontrará frente a la alternativa de 
apegarse al pasado o dar el gran salto hacia 
un porvenir incierto pero tentador. Gran 
nivel de adrenalina en actividades grupales, 
muchos cambios sobre la marcha y una 
agenda que parece lenarse momento a 
momento. 


VIRGO 23/8 al 23/9 


Su ánimo será inmejorable gracias a la 
acción de los astros y solo podrá pensar en 
cómo sacarle el jugo a las horas para vivirlas 
a pleno. Excelente onda con hombres y 
mujeres en general le permitirá encontrar 
aliados para sus metas, travesuras y ocur- 
rencias. 


ESCORPIO 24/10 al 21/11 
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w La honestidad y sinceridad 


La tensión o intensidad que viviera en el 
marco afectivo cede, dando lugar a una vida 
más placentera, calma y sin tanta estructu- 
ra. Las obligaciones, horarios y actividades 
extras que lo complicaban también men- 
guan. Su filosofía de vida vuelve a la normal- 
idad y todo bajo control. 


CAPRICORNIO 22/12 al 19/1 


La armonía interna y externa se restablecen 
con poco esfuerzo de su parte. Más de una 
opción para elegir a nivel sentimental. 
Excelente etapa para el amor. Un tateti para 
reconquistar a su pareja, volver con quien 
nunca olvidó o iniciar algo completamente 
diferente. 


PISCIS 19/2 al 20/3 


le valdrán 
buenas recompensas. En el amor, alegría en 
lo simple y cotidiano, manteniendo cierta 
independencia de su pareja. A nivel laboral, 
puede surgir una propuesta única que 
deberá gestionar y mejorar. No tenga miedo 
a los cambios. 


Sábado 1: Iliana Calabró, Malena Solda, Marley. Lunes 3: María Eugenia Ritó. Martes 4: 


Sabrina Artaza. Miércoles 5: María Leal, Gabriela Rádice. Sábado 8: Alejandro Lerner, Rubén Stella, Carlos 
Portaluppi. Domingo 9: Ariel Tarico. Lunes 10: Graciela Borges, Mercedes Oviedo. Miércoles 12: Any 


Ventura, Luis Luque, Damián De Santo, Nicolás Vázquez. Viernes 14: Mariano lúdica, Lalo Mir. Sábado 15: 
Evangelina Salazar, Gloria Carrá, Paula Morales. Domingo 16: María Valenzuela, María Graña, Jairo. 
Martes 18: Barbie Vélez, Raúl Rizzo, Marcelo De Bellis. Miércoles 19: Alejandra Darín, Mónica Ayos. 
Jueves 20: Teté Coustarot. Viernes 21: Paola Krum. Sábado 22: María Fernanda Callejón, Joaquín Galán. 
Lunes 24: Lionel Messi. Martes 25: Claudia Lapacó, Noemí Alan. Jueves 27: Julián Weich. Viernes 28: 
Juana Repetto. Domingo 30: Mora Godoy, Jorge Marrale, Leo Sbaraglia. 


Wons, M azer, B enedettozPicchio y 
Calabró reciben el aplauso de pie 
con esta obra premiada de Muscari y | 
Asencio que deja más de un aprendizaje. / 
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OSEMA AMUS CARMEN BENEDETTO 
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El director y la actriz de la obra que 

— - aborda el.tema, del Alzheimer dialogaron 
З сопіРрЕО МОО brelesteespectáculo que 
reflejatlcomoJestenfientar; la enfermedad 
ycómojafectattantoJala persona que lo 
padece у а su entorno. Га emoción de la 
protagonista que transito días difíciles, 
perojregresoJconitodo. La paternidad 
delídirectoriqueJsiguejapostando a sus 
creacionesaLosrelogiosimutuos entre estos 
amigosidemutua,admiracion. 


= 


de y” < - 
A ." 
М -. 
v 
\ 


y 


E n otra de sus grandes apuestas 
al teatro, J osé María Muscari eligió a 
Leonor Benedetto para ser una de las 
grandes actrices que interpretan “Per- 
dida Mente”, la obra que deja más de 


una enseñanza entre risas, dramas y la 
realidad de lo que significa padecer Al- 
zheimer. 


La obra teatral debutó por primera vez 
en 2023, hizo su segunda temporada 
en Mar del Plata en 2024 donde ganó 
el premio Estrella de M ar como M ejor 
Comedia Dramática tras su exitosa tem- 
porada y regresó a calle Corrientes. 

Muscari venía (y sigue firme) con otros 
éxitos como "Sex, viví tu experiencia" 
con Diego Ramos, Julieta Ortega, 
Adabel Guerrero, Celeste M uriega y 


un gran elenco que va mutando. Tam- 
bién le había ido muy bien con "Co- 
queluche", haciendo debutar a J ulieta 
Poggio al lado de dos grandes como Be- 
tiana Blum y Mónica Villar. 

Sobre su vida personal, en abril pasado 
José dio la feliz noticia de haber adop- 
tado a Lucio. A flor de piel, confesó lo 
que eso significaba para su vida y hoy 
comparte momentos de felicidad plena » 


» y la pasión por el arte con su hijo ado- 
lescente. 
Por su parte, Benedetto volvió a las ta- 
blas con este suceso y pasó unos días 
complicados de salud en febrero pasa- 
do cuando tuvo que transitar una parada 
obligada. Sufrió un accidente isquémico 
transitorio en una entrevista en esos días 
donde ya protagonizaba esta obra en 
Mar del Plata. M uchos medios lo con- 
fundieron con un ACV, algo que moles- 
tó mucho a la actriz. Pero regresó con 
todo para deslumbrar con esta interpre- 
tación que deja más de un mensaje. 
Pese a que el país transita una crisis con 
la ausencia de ficción, entre ellos el cie- 
rre de Pol-ka, Leonor es una mujer que 
siempre mira con ojos optimistas cada 
transición que sucede en el ámbito del 
arte y en la vida misma. 
Es por eso, que M uscari la admira y la 
eligió. "Perdida M ente", fue escrita por 
José junto a Mariela Asensio. En esta 
temporada cuentan con cinco estrellas 
que reciben las ovaciones del püblico: 
Leonor Benedetto, Ana María Picchio, 
Iliana Calabró, Mirta Wons y Emilia 
M azer. 
El director ideó este guión con Bene- 
detto en el rol de una jueza de la N ación 
que descubre un día que su mente no 
funciona muy bien y decide juntar a las 
mujeres más importantes de su vida para 
solicitarles su ayuda. 
Así, reúne a su hija (Emilia Mazer), 
con la que se sacan chispas; su hermana 
(Mirta Wons), con la que no se ponen 
de acuerdo; su abogada y amiga (Iliana 
Calabró), con la que suelen discutir; y su 
mucama de toda vida (Ana María Pic- 
chio), su verdadero apoyo. 
Pero ese encuentro no será nada fácil. 
Primero, saldrán algunas verdades a la 
luz: la difícil relación entre madre e hija 
con reclamos que vienen desde tempra- 
na edad, sintiendo la ausencia de la mi- 
rada maternal; las diferencias entre her- 
manas que vivieron realidades opuestas. 
También, el real valor de la amistad que 
brindan aquellas personas que acom- 
pañan en todo momento, sobre todo en 
tiempos de cambios y de aceptación de 
este cachetazo de realidad. 
Es entonces que la comedia deja pre- 
guntas. ¿Cómo funciona tu cabeza? 
¿Cuánto afectan tus emociones a tus 
actos de cada día? ¿Qué hay que hacer 
para poner el cerebro en off? PERDIDA 
MENTE deja más de una reflexión que 
busca respuestas y pone sobre la mesa 
un tema tan delicado como es aceptar la 
llegada del alzheimer tanto para quien lo 


Emocionada 
"Le dije que sía 
) osé después de leer 
la obra. Me pareció 
deslumbrante" , remarcó 
Benedetto. 


padece como para su entorno directo. 
"Perdida M ente" deleitó en el MULTI- 
TEATRO COMAFI (Corrientes 1283, 
CABA) hasta el 2 de junio y la nueva 
noticia es que en agosto próximo se em- 
barcará en una gira nacional por diferen- 
tes ciudades. 

Antes de ello, dialogamos con el direc- 
tor y la actriz, que comparten trabajo y 
amistad y que se regalan elogios mutuos 
en este camino que transitan juntos. 
-Van de reestreno en reestreno con 
Perdida M ente... 

BENEDETTO - Este año es la cuarta 
vez que estamos en Buenos Aires. Mi 
impresión es la celebración de que la 
gente siga aceptando esta obra y cada 
vez con más entusiasmo. Es fantástico. 
Esta obra es casi la receta de una medi- 
cina рага el alma y tiene la situación en- 
gañosa de que pareciera que es cómica. 


Es total mente cómica hasta un momento 
que te mete una lupa en el corazón y esto 
no es mío, lo dice la gente que sale llo- 
rando o riéndose porque hay muy pocas 
obras en cartel que tengan un approuch 
ala realidad tan brutal. Habla de la reali- 
dad pero es una ficción desopilante. 

-M uscari hace obras con una cacheta- 
da de realidad. ¿Es lo que sentís des- 
pués de volver de ese mes complicado 
de salud? 

BENEDETTO - No fue un mes, fueron 
dos días o tres. No fue lo que dijo la 
prensa, yo nunca tuve un ACV pero tus 
colegas creo que se fueron por el lado 
más fácil y dijeron que era un ACV. Sí 
tuve un pequeño traspié que duró dos o 
tres minutos, pero acá estamos. 
-Fueuna pausa para seguir adelante... 
¿Cómo estás ahora de salud? 
BENEDETTO - Bien... (se quiebra, se 
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emociona, hace un silencio). 

-Te necesitábamos acá de vuelta en las 
tablas. 

BENEDETTO - No creo. El teatro pue- 
de prescindir de mí y cualquiera (bro- 
mea)... Para mí es un goce y la sensación 
de estar cumpliendo con una misión. 
Creo que al püblico le hace falta esta 
obra. Es profunda pero no solemne. Es 
divertida pero no es de una comicidad 
vacía. Tiene un equilibro poco frecuente 
esta obra. 

-José, ¿qué significa para vos tener a 
Leonor en las tablas? 

MUSCARI - Para mí, trabajar con Leo- 
nor es un suefio cumplido porque era una 
asignatura pendiente. Es una actriz que 
admiro de toda la vida. Particularmen- 
te, antes de trabajar con ella la admiraba 
como actriz y ahora la admiro como per- 
sona, también. Siento que es alguien que 


todo el tiempo está reeditando el pensa- 
miento y su compromiso con la vida y 
la profesión. Tiene algo muy lúdico en 
el escenario y muy comprometido, a la 
vez, que es difícil de encontrar. Por otro 
lado, me pasa algo emocional con Leo- 
nor y es que siempre me gusta estar con 
ella. La paso bien. Todo eso, para mí, es 
la esencia de hacer teatro y de la gente 
con la que te rodeás. El teatro tiene algo 
ritualista que es el encuentro con esas 
personas que durante un tiempo son tu 
comunidad, de eso habla también Per- 
dida M ente. Coincido con cada palabra 
de Leonor en que la obra es un excelen- 
te ejercicio para el espectador. Es un es- 
pectáculo que te emociona, te hace pen- 
sar, te entretiene, te abre aristas. Te da 
la opción de pensar determinados temas 
desde otro lugar. Es la primera vez que 
el alzheimer se toca desde la comedia y 
el resultado es muy feliz. Estamos cami- 
no a cumplir el tercer año ininterrumpi- 
do en escena. Con los premios Estrella 
de Mar a la comedia, a la Mejor Actua- 
ción para Leonor y para Ana María. Lo 
que viene pasando con la obra hasta hoy, 
siempre es una alegría. Seguro lo segui- 
rá pasando en un año muy competitivo. 
El público encuentra una gran propuesta 
en lo que hacemos. 

-Leonor, ¿por qué le decís que sí a 
Muscari? 

BENEDETTO - Es la primera vez 
que trabajamos juntos. Yo le dije que 
sí después de leer la obra. M e pareció 
deslumbrante. Que te lo cuente (Tomás) 
Rotemberg esto, porque me pasó la obra 
a las once de la noche y a las 3 de la 
mañana yo ya la había leído tres veces 
y decidí que la iba a hacer. Sin ningün 
tipo de especulación de 'bueno, le irá 
bien, le gustará al püblico'. Nunca pen- 
sé en ese. Podría haber sido un fracaso 
rotundo. N unca acepto un trabajo con la 
especulación en términos de nümeros, 
ni de cantidad de espectadores. Para mí 
[a aceptación depende de otra cosa, qué 
me pasó a mí cuando la estaba leyendo 
y qué imaginé que podía hacer con ese 
texto. Y acá estoy y no pienso irme salvo 
que me echen. 

-¿Qué significa para vos estar traba- 
jando en tiempo de crisis y de poca 
ficción? 

BENEDETTO - Tengo suficientes años 
como para haber pasado todo. Y cuando 
digo todo, digo TODO. Es una especie 
de loop, las crisis en Argentina, y sé po- 
sitivamente que si hay una parte de la 
sociedad que insiste es la artística: can- 
tantes, actores. A mí no me causa пі te- p> 


"Al público le hace falta esta-obra 
profunda, реғо по solemne; divertida, 
pero no es comicidad vacía", expresó 


Leonor sobre Perdida M ente. 


"Trabajar con Leonor es un sueño 
cumplido" , sostuvo M uscari sobre su 
relación con la actriz. 
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rror, ni me da gana de levantar el dedo y 
decir qué es lo que hay que hacer. Creo 
que es una comunidad que sobrevive a 
pesar de todo y seguirá haciéndolo. No 
entro en terror fácilmente. 

-J osé, vos tampoco entrás en terror 
fácilmente porque hay una obra atrás 
de otra, una apuesta distinta en calle 
Corrientes o cualquier teatro donde te 
presentás. ¿Cuál es el próximo desa- 
fío? 

MUSCARI - El próximo desafío es sos- 
tener en temporada exitosa un espectá- 
culo como este en calle Corrientes, se- 
guir apostando a Sex, difundir mi nuevo 
invento que es el podcast "M uy M usca- 
ri” que lo pueden escuchar en Spotify. 
En este momento no estoy con la cabeza 
en un nuevo proyecto sino en sostener 
lo que tengo. Creo que también lleva 
una parte creativa y emocional poder 
soster todo eso. Es un año en que per- 
sonalmente me siento más cómodo no 
innovando y potenciando lo que ya creé. 
Hablábamos con la Picchio, no hay me- 
jor opción en este momento que ya que 
no podés ahorrar ese dinero gastarlo en 
algo que te hace bien y si hay algo que 
hace bien, es el teatro. 

-¿Te está inspirando tener un hijo 
para seguir creciendo? 

MUSCARI - Creo que uno es un todo. 
Yo soy el mismo cuando dirijo que 
cuando soy padre, hijo o amigo. Por su- 
puesto que ser padre es una rutina y un 


universo nuevos que me abrirá nuevas 
aristas. La vida que tengo es fuente de 
inspiración de todo lo que hago. Lo que 
intento hacer es que eso aflore en algún 
momento. 

-¿Cómo está tu hijo? ¿Está contento 
de tener un padre tan laburador y 
ejemplar? 

MUSCARI - Está re contento. Él es muy 
fan de Perdida M ente, la vio varias ve- 
ces. Tiene una especial conexión con 
Leonor y Ana María. Cuando estrena- 
mos llovía y me dijo 'qué feo es para 
las chicas que llueva' y le expliqué que 
es al revés, que en el teatro es un buen 
augurio que llueva. Así que se quedó 
contento con eso. 

-La tenés a Leonor al lado, ¿qué le di- 
rías? 

MUSCARI - Que es necesaria, que la 
queremos y que lo mejor que tiene es 
todo lo que ella no sabe. Por eso no es 
creída. 

-Y vos, ¿qué le dirías a J osé? 
BENEDETTO - Creo que él tiene un es- 
tilo de pensamiento y de mente que ex- 
cede el “hay que dirá', “qué pensará’... 
por eso puede hacer lo que hace, pue- 
de ser actor, director, productor, padre, 
amigo... como amigo es excelente. No 
me pregunto cosas acerca de él. Todo lo 
que él puede no preguntarme, lo sabe, lo 
intuye, lo conoce. 


Claudia Seta 
F otos: Agencia AB y C.Seta. 


FEDERICO МАМАМА РАКТА 
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F ue durante la pandemia que co- 
menzó a hacerse conocido en las redes 
sociales por sus videos virales pero la 
popularidad máxima la alcanzó gracias 
a su paso por Gran Hermano, el rea- 
lity de Telefe en el que se convirtió en 
uno de los personajes más pintorescos. 
Federico Farías (25), alias Manzana, 
pasó más de cinco meses encerrado en 
la casa más famosa del país y quedó 
eliminado en una placa muy fuerte con- 
tra Martín Ku, más conocido como El 
Chino. “Me hubiera gustado estar un 
rato más en la casa pero estoy conten- 
to, disfrutando de todo lo que me pasa 
afuera”, expresa el muchacho oriundo 
de Tucumán. Y repasó con Pronto su 
historia y el caminito de hormiga que re- 
corrió hasta llegar a este presente que lo 
tiene tan entusiasmado con la televisión. 
-¿En qué parte de Tucumán naciste? 
-En el barrio sur, en San M iguel de Tu- 
cumán. A hí me crié con mi familia: mi 
mamá, Teresa, mi papá, Ramón y mi 
hermano Gastón (27). Mi papá falleció 
en 2016. Tenía diabetes, le cortaron una 
pierna por esa misma enfermedad, es- 
taba internado y estaba todo bien hasta 
que le agarró una neumonía crónica. Por 
eso se terminó muriendo. M i mamá no 
rearmó su vida sentimental. M i hermano 
está por recibirse de profesor de Historia 
y trabaja en una empresa de eventos. 
-¿Y tu mamá? 
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-Era podóloga y masajista y ahora ya 
está jubilada. Ella está contenta con todo 
esto que me está pasando a mí. Cada vez 
empieza a entender más y está súper 
orgullosa de mí. M e vino a visitar hace 
unos días y la llevé conmigo a algunos 
programas para que conociera la tele por 
dentro. 

-¿Cómo fue tu infancia? 

-Siempre jugué al fútbol de chiquito 
porque soy bueno. Tengo una derecha 
increíble y siempre jugué de 9, bien go- 
leador. No estuve federado pero sí jugué 
en el Club M arangoni. Tuve una buena 
infancia y no me faltó nada pero en mi 
casa tampoco sobraba mucho. Siempre 
fui sencillo y simple en mis gustos. Lo 
único que me atraía era la Play y por 
suerte la tuve. 

-¿En la escuela cómo te iba? 

-M al. No repetí porque me iban a matar 
en mi casa. Pero me llevaba todas las 
materias, hasta en la primaria. No era 
de vago; me costaba y no sabía estudiar. 
Como no comprendía, estudiaba de me- 
moria y me iba mal. En la secundaria 
primero me llevaba todas las materias y 
a los últimos años me llevaba cada vez 
menos. Y cuando terminé, me metí en 
periodismo deportivo en un instituto pri- 
vado. 

-¿La terminaste? 

-No. Estaba en el último año y quedé 
debiendo siete materias. M e gustaría re- 
tomar la carrera pero no ahora. M e metí 
en periodismo deportivo porque me gus- 
taba mucho el fütbol y el oficio de los 
periodistas. Amaba los deportes y me 
quería enfocar en el fútbol. A la par del 
instituto, hacía changuitas para ganarme 
unos mangos. 

-¿Qué changuitas? 

-Mis compañeros del colegio tenían un 
delivery de bebidas, que se llamaba Dis- 
trito, y yo hacía los videos para las pro- 
mos. Y a estaba haciendo stream y no era 
conocido pero me divertía subir videos a 
las redes sociales. Te hablo del año 2017 
y lo hacíamos con Augusto y Jero, mis 
ex compas del colegio. Con eso tenía 
para salir el fin de semana. 

-¿En qué momento te mudaste a 
Buenos Aires? 


-A principios de 2021. La primera par- 
te de la pandemia la viví en Tucumán y 
después me vine. En el segundo año de 
la carrera de periodismo deportivo, me 
empecé a meter en el mundo del stream. 
Fui de a poquito con un amigo, Posi, en 
su casa porque yo no tenía computadora. 
Nunca tuve compu y él me la prestaba 
día por medio para que empiece a hacer 
streams. Pero después a él se le empezó 
a complicar y ahí hablé con un compa- 
ñero del colegio, Jero, que me prestó la 
suya. Salía del instituto de periodismo, 
me tomaba dos colectivos distintos ida 
y vuelta hasta la casa de | ero y ahí stre- 
meaba. 

-¿Cuándo te empezaste a hacer cono- 
cido? 

-En 2019 arranqué de a poquito, con 30 
personas que me miraban; luego se fue- 
ron sumando más, a la gente le gustaba 
y se cagaba de la risa hasta que un día 
llegué a los 100, que para mí era mu- 
chísimo. Ahí conocí a unos streamers 
de Buenos Aires, vi que toda la movida 
estaba acá, fui teniendo cada vez más re- 
lación con ellos, fui creciendo y hacién- 
dome más conocido. 

-¿Y la música cuando se cruzó? 

-A la música llegué por un amigo, Rhi- 
no, que es cantante y artista tucumano. 
Decía que yo tenía una voz rara e inte- 
resante, que podía servir mucho para la 
música. Yo no quería saber nada porque 
no tenía idea. M e llevó a un estudio, fue 
a finales de 2020, grabamos la primera 
canción que se llamó Quiero bailoteo 
y hoy tiene 20 millones de reproduc- 
ciones. A hí me empezó a ir bien con la 
müsica, fui sacando temas de mi autoría 
y dos meses después le dije a mi mamá 
que me quería mudar a Buenos Aires 
porque aquí estaba mi oportunidad. 

- Te entendió tu mamá? 

-M ás o menos porque tuve que dejar la 
facultad para venirme. Entonces, a prin- 
cipios de 2021 me vine a vivir a Capital. 
El 5 de febrero de 2021 saqué Quiero 
bailoteo y poco tiempo después fueron 
subiendo los nümeros: un millón, tres 
millones y al mes ya tenía cinco millo- 
nes de reproducciones. Se viralizó, so- 
пара en los boliches y a los dos meses ф- 
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saqué con Omar Varela ті primera сап- 
ción solista: ¿Qué ha pasado? Es mi hit 
y por el que la gente me conoce. Tiene 
30 millones de visualizaciones y fue a 
mediados de abril de ese año. 

-¿Con quién vivías en Buenos Aires? 
-Con todos mis amigos. Éramos diez en 
una casa y nos faltaba para comer a ve- 
ces porque no todos generaban dinero. 
M uchas veces, faltaba comida pero no 
nos importaba porque solo queríamos 
generar contenido y ver si podíamos pe- 
garla y llegar a ser más conocidos. Viví 
dos años y medio con ellos y lo que me 
pasaba con la müsica, lo iba compartien- 
do con ellos, mis amigos tucumanos, en 
búsqueda de un objetivo grupal: que nos 
vaya bien a todos. A mí se me dio por 
suerte y trataba de mantener al grupo 
con la plata que ganaba. Solo quería ayu- 
darlos para que nos pase a todos. Había 
arrancado de cero y dije que si a mí se 
me daba, iba a aportar económicamente 
para que todos tuvieran su chance. 
-Tenías esa movida armada con la 
música. ¿Por qué decidiste entrar en 
Gran Hermano? 

-En 2023 me mudé solo, a un depar- 
tamento en el Tigre porque ya estaba 
medio cansado de la experiencia de 
vivir con amigos. Necesitaba un respi- 
ro personal y quería vivir solo para fo- 
calizarme en mi camino. En marzo de 
2023 hice el casting para Gran H erma- 
no y cinco meses después me llamaron. 
Fui al primer casting en persona recién 
en octubre, luego llegaron otras etapas 
hasta que me confirmaron y entré en di- 
ciembre a la casa. 

-¿Qué buscabas cuando te anotaste? 
-M ás popularidad y abarcar el mundo de 
la televisión, que tiene un püblico bien 
variado y diferente al de la müsica. 
-Setetildó de acomodado porque eras 
el único conocido. 

-Sí, me lo han dicho. Imaginé que iban а 
decir eso. Pero yo hice el casting como 
el resto de los participantes. Entiendo 
que digan eso porque entré en el progra- 
ma con más de 500 mil seguidores. Pero 
nadie me regaló nada. 

-¿Qué amigo real te quedó de GH? 
-Virginia y Joel. Son los dos que me han 
bancado mucho adentro de la casa en 
momentos buenos y malos. Son los dos 
vínculos de amistad más fuertes que he 
tenido en la casa. Con Virginia tuvimos 
una relación muy especial: yo buscaba 
alguien que me hiciera reír y su humor 
es increíble. Cualquier cosa que decía, 
ya me reía. Y eso era muy importante 
porque no es fácil estar encerrado tanto 
tiempo. Virginia me hacía divertir, yo 


a ella y eso fue construyendo nuestra 
amistad. 

-¿Soñabas una final con ella? 

-Sí. ¿Qué me faltó? Que la gente haya 
votado bien. Entiendo que es un jue- 
go pero si elegían mejor el voto, capaz 
duraba un poquito más. Con el Chino 
tuvimos un mano a mano muy fuerte y 
quedó todo bien. Dejamos en claro todo 
ahí adentro y afuera va a ser distinto. No 
quedé enojado, aunque obviamente no 
me gusta su juego. 

-¿Qué no te gusta del Chino? 

-Siento que ese juego grupal de los Bros 
no está bueno porque se cubren sola- 
mente entre ellos y la realidad es que 
están jugando solos. Entiendo la estra- 
tegia pero no la comparto porque el día 
de mañana se van a tener que empezar a 
eliminar entre ellos. En mi caso con Vir- 
ginia, primero nos hicimos amigos y re- 
cién después de los primeros dos meses 
nos empezamos a cubrir entre nosotros. 
-¿Y las Vizcachas no jugaban en gru- 
po? 

-Te cuento. Las Vizcachas éramos Virgi- 
nia, Cata, Paloma, Florencia, Zoe y yo. 
Todas las chicas menos Furia. El nom- 
bre lo puso Ariel, el ex Gran Hermano, 
cuando nos fue a visitar a la casa. En ese 
momento, decía que estábamos en la 
pieza y salíamos como las vizcachas to- 
das juntas en cierto momento e íbamos 
por la casa, sacábamos algo, nos cubría- 
mos y listo. Siempre me llevé bien con 
todos pero con las chicas tenía un víncu- 
lo más fluido. 

-¿Y con Furia? 

-Sí, también me llevé bien. En el inicio 
de la casa, cuando todos le dieron, me 
llevé bien. La nominé al comienzo pero 
tuve buena onda desde el primer día con 
Furia. Después no me gustó algo que 
hizo y estuve cerca de un mes sin ha- 
blarle. Ella sefue peleando con todos en 
distintos momentos, con gritos y peleas 
fuertes. 

-¿Es muy difícil la convivencia con 
Juliana? 

-M іга, tiene una energía a pleno, grita 
cuando quiere, insulta y todos los días 
por algo gritaba. Es su personalidad, la 
entiendo y aunque al principio me mo- 
lestaba, me terminé acostumbrando. 
Después era normal. “Furia está gritan- 
do como todos los días”, pensaba. 
-¿Quién querés que gane? 

-Virginia. Se lo merece porque juega y 
es una gran candidata. Y o le digo que es 
Virqueenia, jugando con lo de reina. 
-¿Cuándo conociste a tu novia, L ucia- 
na? 

-En 2022, en Tucumán. Ella es de allá 
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también. Fue así: volví a Tucumán des- 
pués de ocho meses porque andaba ha- 
ciendo shows y antes no había podido 
volver. Fui en auto por primera vez, ma- 
nejando 13 horas y la idea era quedarme 
una semana. Un amigo tucumano, |0- 
selo, me dijo que tenía una amiga para 
presentarme. Me mandó su perfil de Ins- 


tagram, la stalkeé y le hablé. 

-¿Te respondió de una? 

-Sí. Cuando me respondió, empezamos 
a hablar, tuvimos buena onda y cuando 
llegué a Tucumán, quedamos en vernos. 
Yo tenía el cumple de una amiga, la in- 
vité y ahí nos conocimos. Fue un flecha- 
zo; no nos separamos más. 


Manzana recibió al periodista Nico Peralta en un 
camarín de Telefe y habló de todo. “Me la paso más 


en el canal que en mi casa”, bromeó. 


Enamorados 
Manzana está de novio con Luciana 
desde 2022. “Nos conocimos un 
finde que fui.à Tucumán y по nos 
separamos más”, cuenta el músico. 


-¿Con qué te enamoró? 
-Con lo sencilla y simple que es. Eso es 
muy importante y quedé impactado de 
una manera loca. Luciana es influencer 
y está trabajando en redes. Vivía en Tu- 
cumán y se vino a Buenos A ires cuando 
yo entré en la casa de Gran Hermano. 
Como nuestra relación era a distancia, lo 
máximo que hemos llegado a convivir 
fueron dos meses, previos a GH. 

-0 sea que la prueba de fuego está 
ahora. 

-Y, sí. Vamos bien, nos llevamos re bien. 
La prueba más difícil fue cuando entré 
al programa y pasamos cinco meses sin 
vernos. A nuestra relación la fuimos 
construyendo a la distancia y fuimos su- 
perando distintas pruebas. Cuando salí 
de la casa de Gran Hermano tuvimos \ 

un reencuentro muy lindo. Estoy feliz y ж. 
contento con ella. . 

-¿Cómo marcha la convivencia? 

-Por ahora, muy bien. Hace poquito salí 
de la casa y nos estamos acostumbran- 


do. Con los quehaceres domésticos me CL ч —E 
llevo bien. Trato de hacerlos de la mejor A 


manera pero no todos los días sino día б. —w. 
por medio. Con las ufias pintadas como m 9 

las tengo ahora, me cuesta lavar los pla- à 
tos. No es una excusa pero bueno, nos ( 

vamos turnando. қ 

-¿Cómosurgió lo de pintarte las uñas? En 

-Las chicas nos decían que nos las pin- 

temos. Estábamos aburridos y así em- 

pecé. El otro día me ofrecieron como 

regalito en un stream pintarme las uñas 


CRONICA 
MAMAINO 


REHIZOISUMVIDA 


SENTIMENTAL 


ON 


y me encantó porque el disefio fue con 
manzanas. 

-¿Cuándo y por qué surgió el apodo 
Manzana? 

-Fue en el colegio Guillermina Lestón de 
Guzmán, a mis 12 años, cuando recién 
entraba a la secundaria. Fue en séptimo 
grado. E stábamos jugando al fütbol en el 
recreo con los chicos más grandes y uno 
de ellos, que se llama Facundo A cuña, 
veía que me ponía con los cachetes roji- 
tos cuando corría y me gritaba: "Pasala, 
M anzana, pasala". M e quedó así. N unca 
me molestó. 

-De Manzana pasaste a ser Big Apple. 
-Sí, Big Apple es mi nombre artístico de 
cantante. A ntes era Lil Apple, tipo pe- 
queña manzana, y luego pasé a ser Big 
A pple. Cambié el Lil por el Big y así me 
quedó. 

-¿Cómo imaginás tu vida post GH? 
-Quiero disfrutar y aprender el camino 
nuevo que estoy haciendo por mí mismo 
para que me sirva para el futuro. M e di- 
vierte entrar en el mundo de la televisión 
y aprovecho cada experiencia. No voy a 
dejar la música de lado y en algún mo- 
mento me gustaría volver a sacar cancio- 
nes. Otro sueño es aprender actuación 
y tener la posibilidad de actuar en una 


novela o una serie de Netflix. Eso me 
encantaría. No me cierro a nada y hasta 
haría teatro y streaming. 

-¿A quién admirás? 

-A mi mamá y a mi tía Claudia, su her- 
mana. Son dos mujeres muy fuertes y 
cuando me tocó tener que venirme a vi- 
vir a Buenos Aires, le expliqué a mi tía 
todo porque ella es un poco más chica 
que mi mamá y me supo acompañar re 
bien. Me empujaba a ir por mis sueños 
y me ayudó en todo para venirme, aun- 
que siempre me recalcaba que terminara 
de estudiar y que tuviera mi título. Me 
entendió y por eso quiero retomar la fa- 
cultad en algún momento para rendir y 
tener el título. Me encantaría aprender 
inglés y abogacía. 

-¿Derecho? 

-Sí, eso se me despertó adentro de la 
casa. Me gustaría ser abogado para lu- 
char contra las injusticias. Lo he pensa- 
do mucho y lo tengo en el tintero. Me 
Пата la atención esa carrera y en caso 
de volver a la universidad, estudiaría 
abogacía. 


Nicolás Peralta 
F otos: Gentileza Telefe y álbum 
personal de F ederico F arías 
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Referente de la música urbana, el artista que 
nació en Nueva York pero se crio en San J uan 
de Puerto Rico llego a la Argentina en plan 

de promoción. En charla con Pronto hablo de 

su carrera y repaso su dura historia de vida, 

con una madre que cayó presa por ser mula de 
drogas y un padre asesinado por pedido de Pablo 
Escobar. “En la adolescencia tuve mala junta y 
pude haber terminado perdido en las drogas o 
muerto”, reconoce De la Ghetto. 


S. llama Rafael Castillo Torres 
(39) pero todos lo conocen como De la 
Ghetto. Nació y vivió en Estados Uni- 
dos hasta los siete años, cuando se mudó 
con su mamá, la puertorriqueña M igda- 
lia Torres, a San J uan de Puerto Rico. A 
su papá, el dominicano Rafael Castillo, 
lo habían asesinado de un balazo en la 
cabeza un tiempo antes, cuando De la 
Ghetto tenía apenas ocho meses. Due- 
ño de una historia de vida difícil, se crió 
con su abuela materna ya que su mamá 
cayó presa en la Argentina y aunque 
estuvo siempre al límite de caer en las 
drogas y la delincuencia, gracias a la 
música salió adelante. Hoy es uno de los 
referentes de la música urbana, con 20 
años de trayectoria y un nombre propio 
que pisa fuerte. Con más de 8 millones 
de seguidores en Instagram y números 
siderales en el resto de las plataformas, 
en los últimos meses la rompió con tres 
colaboraciones que no paran de sonar: 
Triple S -junto a J Balvin, Jowell € 
Randy-; Acho PR, con Bad Bunny; 
y 100xCiento, con Eladio Carrión 
y Wisin. De visita en la Argentina, el 
artista nacido en Nueva York recibió a 
Pronto y habló como nunca de su vida. 
“Vengo de Chile y Uruguay y estoy muy 
acostumbrado a las giras. Son muchos 
años haciendo giras, medios, concier- 
tos, grabaciones, entrevistas, muchas 
noches sin dormir. En estos días vengo 
durmiendo cuatro o cinco horas y en lo 
que va del día me he tomado solo un 
café negro sin azúcar; estoy sin parar”, 
arrancó De la Ghetto. 

-¿Cuánto hacía que no venías a la Ar- 
gentina? 

-Estuve este año en el Lollapalooza, 
donde me pegué el porrazo del siglo 
y me rompí las rodillas cuando me caí 
sobre el escenario. El video se viralizó 
pero por suerte no fue tan grave. Me 
tropecé con una tarima ya que salí muy 
emocionado al escenario, había una 
rampita cubriendo unos cables, lo pisé 
mal y me fui de boca. Tocar en el Lo- 
llapalooza para cien mil personas fue 
impresionante. Verlos coreando mis te- 
mas y brincando me hizo sentir dueño 
de una banda de rock. ¡Fui Axl Rose por 
un rato! Volviendo a tu pregunta, antes 
del Lolla, hacía siete años que no venía. 
-¿Cómo encontraste al país? 
-Precioso. M e encanta venir, amo Bue- 
nos Aires. El público argentino es lo 
más, al igual que la comida y el ambien- 
te. Lo que más me gusta es la arquitec- 
tura de la ciudad. Soy de Nueva Y ork, 
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nacido en M anhattan aunque mi familia 
es del Bronx. Soy hijo de un padre do- 
minicano y una madre puertorriqueña. 
-¿Por eso hablás español desde chico? 
-Sí, en mi casa siempre se habló espa- 
ñol. M e crié con mi mamá, M igdalia, y 
mi padrastro, Héctor Rivera. A mi papá 
lo asesinaron cuando yo tenía ocho me- 
ses. No lo conocí ni tengo recuerdos 
suyos. Supe que era mitad dominicano 
de grande, antes de que mi madre salie- 
ra de la cárcel. M elo contó mi hermano 
mayor, que fue un verano a visitarme a 
Puerto Rico y me contó todo. 

-¿Cómo fue? 


-Mi abuela tenía álbumes de fotos y en 
una foto había un señor que salía en la 
playa con unas zapatillas y otra foto de 
él sentado en una silla. Entonces le pre- 
gunté a mi abuela quién era ese señor y 
me respondió: “Un amigo de la familia”. 
¡No me decía que era mi papá! Para ese 
entonces, yo creía que mi padrastro, o 
sea el papá de mi hermana, era mi padre. 
Fue quien me crió desde los dos años. 
-¿Te sentiste estafado cuando supiste 
la verdad? 

-A bsolutamente. M e mintieron y fue un 
golpe bien bajo para mí. No entendía 
por qué me habían ocultado la verdad. 
El impacto fue muy fuerte. Cuando mi 
hermano me contó la verdadera historia 
de mi papá, casi me muero. M e dijo que 
era un tipo de la calle y lo asesinaron. 
-¿Esreal que lo mandó a matar Pablo 
Escobar? 

-Según mis tíos, que trabajaban con mi 
papá en la calle, sí. Ellos trabajaban di- 
rectamente con el cartel de Medellin. 
Vendían kilos y kilos de cocaína. Mi 
papá los distribuía por todo Nueva Y ork. 
Lo conseguía con los colombianos, él 
tenía una oficina en Harlem y en ese ta- 
Пег de mecánica tenían todo. A hí hacía 
los traqueteos. 


-La historia es tremenda. 

-Sí, muy fuerte. Era muy joven cuan- 
do lo asesinaron: tenía 21 años. Era un 
bebé, un nene. Cuando fui creciendo y 
alos 15 años estaba perdido en la calle, 
а lo loco y con todos los bandidos, me 
juntaba con gente con la que no tenía 
que andar y estuve a un paso de repetir 
la historia de mi papá. Eran barrios ma- 
lísimos del área metro de San J uan. 
-¿No terminaste el colegio? 

-Terminé de noche. A los 15 años caí en 
ese ambiente pesado porque la escuela 
donde estudiaba estaba rodeada por ese 
barrio de bandidos. Ellos eran mis ami- 
gos, ahí jugaba al básquet, a la Play y 
en ese mismo barrio había un punto de 
droga. Entonces, también me ponía a 
vender droga para comprarme mi ropita. 
-¿Tu mamá estaba al tanto? 

-Sí, mami lo sabía pero siempre fue una 
mujer bien liberal. Se molestaba mucho 
conmigo pero no me ponía límites. Se 
enfadaba y me decía: “M e contaron que 
tú estás vendiendo droga en tal lado; te 
vas ajoder”. Yo no la escuchaba, no le 
daba bola. Prefería escuchar más a mi 
abuela, Herminia Martínez, que fue 
quien me crió a mí. 

-¿Por qué te crió tu abuela y no te 


mamá? 

-Porque mi mamá cayó presa aquí en 
la Argentina y salió de prisión a mis 14 
años. La cogieron aquí en Buenos A ¡res 
con varios trabajos malos. Era mula y 
traía droga de Bogotá a Buenos Aires y 
de aquí a Puerto Rico. Con ese dinero 
que iba a ganar en esa operación, mami 
nos iba a buscar a mí y a mi hermana 
menor para llevarnos a Australia. La 
idea era escaparnos y tener otra vida. 
Pero no fue posible porque cayó presa. 
-¿Cuántos hermanos tenés? 

-Dos: un hermano mayor y una menor. 
Cuando la agarraron a mi mamá, mi 
hermanita andaba con ella pero en esa 
época mi madre limpiaba en una casa 
de una familia adinerada. Entonces, era 
como una empleada tipo nanny y esa fa- 
milia se quedó al cuidado de mi herma- 
na. Mi mamá quedó presa en la cárcel 
de Ezeiza. 

-¿Cuándo murió ella? 

-Hace ya 15 años, el 31 de diciembre de 
2009. Tenía cáncer en el hígado, supon- 
go de tantas angustias. M ami fue una 
mujer süper alegre pero tenía sus mo- 
mentos de tristeza. Cuando cayó presa 
sufrió mucho porque no me pudo criar a 
mí. Sabía que mi abuela era süper estric- 


ta y que yo iba a sufrir. M e sobreprote- 
gió demasiado pero enhorabuena porque 
sino no estaría aquí haciendo esta entre- 
vista con vos. 

-¿Estarías muerto? 

-Muerto o preso. Tuve una juventud 
muy loca y la müsica y mi abuela me 
salvaron. La despedida de mi mamá fue 
tristísima porque murió en mi cara en el 
hospital. Estaba ahí, ella se me murió en 
la cara. Fue atroz verla a mi madre mo- 
rir, llena de sangre. 

-¿Por qué llena de sangre? 

-Porque estaba vomitando sangre. Te- 
nía todo el cuerpo, la cara, todo lleno 
de sangre. Cuando llegamos al hospital, 
el médico me dijo: “Tu mamá no va a 
sobrevivir. Ella se va a morir. No hay 
esperanza”. Y cuando entré al cuarto, lo 
hice pensando en eso, en la despedida. 
M e despedí, mefui llorando por la playa 
y estuve un mes sin salir de mi casa. 
-¿Estabas en pareja en ese entonces? 
-Sí, con Verónica, mi actual pareja y ma- 
dre de mis hijos. Mi esposa me ayudó 
mucho. Vivíamos en Isla Verde y estuve 
un mes sin salir de mi casa y sin bajar a 
la playa. Todos creían que después de la 
muerte de mi madre me iba a perder en 
las drogas y me iba a retirar de la música 
pero no. No fue así. M e hizo más fuerte. 


La unica foto 
Dela Ghetto casi 
no tiene recuerdos 
con su papá. 
"Segün mis tíos, 
lo mandó a matar 
Pablo E scobar 
cuando tenía apenas 
21 afios. Era un 
bebé", se lamenta el 
müsico. 


La müsica me rescató dos veces: en la 
adolescencia y cuando murió mi mamá. 
Seguí trabajando duro para demostrar- 
le a mi mami que está en el cielo cuán 
fuerte soy. 

-¿Le dedicaste alguna canción a tu 
mamá? 

-No todavía. No he podido pasar esa 
etapa del duelo. Estoy en ese proceso. 
Lo acepté en mi realidad y sé que está 
muerta pero no he podido trascenderlo 
aun. Мі madre tenía carácter bien fuerte 
pero a la vez era una mujer bien espiri- 
tual. 

-¿Qué vínculo tenés con la fe? 

-Soy espiritual pero no religioso. Me 
crié como religioso porque mi abuela 
era süper católica pero después fui cre- 
ciendo y supe que la espiritualidad es la 
comunicación directa con Dios, más allá 
de cualquier religión. Creo en Dios, en 
la vida y en el karma. Sé que tengo una 
conexión divina con un ser del más allá. 
Porque todo lo que he pedido en mi vida 
me ha funcionado. 

-¿Cómo llegó la música a tu vida? 
-Desde los siete años. No tocaba instru- 
mentos pero sí cantaba. Quería aprender 
a tocar la guitarra pero mi familia no 
quería que hiciera música. Me crié en 
un ambiente súper católico y como yo 


era rockerito, pensaban que era satánico. 
De chico, al ser gringuito, solo escucha- 
ba música en inglés: los Rolling Stones, 
Guns €: roses, Metallica, Nirvana, A e- 
rosmith, Pearl Jam, Iron Maiden, Led 
Zeppelin. M ecrié viendo M TV. Cantaba 
en el coro de la escuela pero no tocaba 
instrumentos. 

-¿Cuándo se empezó a profesionalizar 
la cosa? 

-En 2005. Canté en mi barrio, La Perla, 
y había un muchacho del público que me 
vio y me dijo: "M e gusta como cantás. 
Conozco a Zion, del grupo Zion & L en- 
nox. Es mi compadre y acaba de abrir 
una disquera independiente. M e gusta- 
ría lo conocieras". Le canté por teléfono 
a Zion, süper emocionado y a los seis 
meses me presentaron a Arcángel. El 
estudiaba en una escuela nocturna cerca 
de mi barrio. El día que nos conocimos, 
escribimos una canción y explotó todo. 
En menos de un año ya la habíamos pe- 
gado. 

-¿Cuánto tiempo estuvieron juntos? 
-Casi dos años. Armamos un dúo muy 
bueno pero cuando nos separamos, no 
estuvimos tan bien. Fue tan de repente la 
fama, que eso nos dividió. En vez de Ile- 
gar juntos a los shows, él llegaba con su 
gente y yo con la mía. No nos hablába- 
mos, subíamos al escenario, cantábamos 
y nos íbamos. Horrible. Lo mismo en el 
estudio: él grababa su parte, yo la mía 
y nos íbamos sin hablarnos. Fue süper 
difícil y me afectó muchísimo. 

-¿Hoy tenés trato con él? 

-Claro, es mi hermano y lo amo. Sana- 
mos hace tiempo ya. Después de sepa- 
rarnos, siempre nos llamaban para mon- 
tar nuestras canciones y él cantaba en 
mis conciertos y yo en los suyos. M ejor 
separados que juntos. 

- t, Cuándo te apodaste De la С hetto? 
-De chico. Había un programa que se 
llamaba El príncipe del rap, de Will 
Smith, que se miraba mucho por todo 
Sudamérica. Ahí en una parte de la se- 
rie, él tenía que conseguir a un poeta 
callejero para la escuela y se llamaba 
Rafael De la Ghetto. Como soy Rafael, 
mis amigos del colegio me empezaron 
a apodar De la Ghetto. Cuando conocí 
a Zion, mi nombre Rafael De la Ghetto 
era muy largo y él me sugirió cortarlo y 
dejar solo De la Ghetto. A sí fue. 

- Cómo definirías este momento de tu 
vida? 

-Como el mejor, en la mejor etapa de 
mi vida espiritualmente, mental y fí- 
sicamente. M e cuido mucho. A ntes no 
entrenaba, me acostaba muy tarde y si 
bien no bebía alcohol, tampoco me cui- 
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daba en las comidas. Desde la pandemia 
para acá, decidí entrenar y empezar a 
cuidar mi cuerpo. Noto muchísimo los 
cambios. 

-¿Drogas nunca más? 

-Nunca fui de las drogas, solo un poqui- 
to de marihuana. Fumaba hasta con mi 
madre, mientras cocinábamos y hablá- 
bamos. Mi abuela cuando se enteró que 
fumé marihuana, se largó a llorar y no 
tenía consuelo. La entiendo porque no 
quería que me pasara nada malo. Cuan- 
do estuve en la calle, nunca terminé 
de desbarrancar porque pensaba en mi 
abuela. No quería que me viera en un 
ataúd, preso, adicto o arrestado por las 
noticias. 

-¿Viste la serie de Pablo Escobar? 
-No porque me sé toda su historia. N un- 
ca fui fanático de esas series de narcos. 
Sé toda su historia, ¿entonces cómo voy 
a ver algo que ya sé? Vengo de la calle y 
me gustan las películas de acción y tam- 
bién las comedias románticas. 

-¿Sos romántico con tu esposa? 
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-Sí, súper. Llevamos 18 años juntos y 
ella me acompaña mucho en mi carre- 
ra. Cuando murió mi madre, mi mujer 
tomó las riendas de mi carrera y me lle- 
va todo. Es como mi manager, arregla 
mi contabilidad, los cheques, el papeleo. 
Tenemos dos hijos pequeños y somos 
padres muy atentos. El más grande, Wi- 
Шат, tiene 22 años y ya se mudó 5010. 
El es hijo de Verónica y una ex pareja y 
yo lo crié desde sus cuatro años. Su papá 
murió en un accidente de autos cuando 
él tenía dos años. Y luego vienen nues- 
tros pequeños M adonna y Osiris. 

-¿Se llama M adonna por la cantante? 
-No, por la Virgen Madonna de Italia. 
Tiene 10 años y Osiris King tiene siete 
años. Los dos tienen dotes artísticos. A 
mi hija le gusta mucho el baile y toca el 
piano y el violín. El chiquito hace kara- 
te, toca el violín y quiere tomar clases 
de canto. 

-Una infancia totalmente diferente a 
la tuya. 

-Súper diferente. Siempre quise hacer 


Karate pero en mi casa no había plata 
para que fuera a tomar clases. A demás, 
mi abuela tenía miedo de que me pusiera 
a pelear con la gente en la escuela o la 
calle. M uchas cosas que no pude hacer 
de chico, hoy se las estoy dando a mis 
hijos. 

-¿Q ué dicen ellos de su papá famoso? 
-Es bien chistoso porque hace poco to- 
qué en Coachella con J Balvin y ellos se 
volvieron locos. Le conté a Osiris que 
había conocido a Will Smith, y él me 
comentó: “¿No te dio una bofetada?". 
Sabe de eso y de todo. Con J Balvin soy 
muy amigo. Mi primera gira en Colom- 
bia en 2007, fue con él. Es una súper es- 
trella y nunca cambió conmigo; siempre 
ha sido ¡gual. Las zapatillas que tengo 
puestas me las regaló él. 

-¿Q ué amigos tenés en la música? 

-Mi mejor amigo es] Balvin, sin dudas. 
Su mujer es argentina y es divina, una 
tremenda persona. Con J hablamos to- 
dos los días por teléfono. Otro gran ami- 
go es Arcángel y tenemos un vínculo 
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impecable, más allá de todo lo que pasó 
cuando arrancamos. Siempre estamos 
juntos y hablando. 

-Tus últimos temas la re pegaron. 

-Sí. A hora saqué dos sencillos: uno con 
M уке Towers y otro con Quevedo, que 
se llama M y love. El video es impresio- 
nante y lo hicimos en España. La idea es 
presentarme en Chile el 8 de septiembre 
en el M ovistar y luego venir а la A rgen- 
tina para tocar en el Luna Park. Es un 
estadio emblemático y me gustaría tocar 
ahí para luego pasar al M ovistar A rena. 
A Quevedo lo conocí un afio antes de 
que explotara con B izarrap. 

-¿A Bizarrap lo conocés? 

-Sí, lo conocí en persona y fue increí- 
ble. Estaba loco por quitarle los lentes 
y conocerle la cara pero fue imposible. 
De la Argentina, me gusta mucho lo que 
hace Dante Spinetta. Lo conozco perso- 
nal mente porque mi jefe de seguridad es 
muy amigo de él. Su papá es una leyen- 
da del rock y con Dante estamos hablan- 
do para que me produzca varios temas. 
También me gustan mucho Duki, Nicki 
Nicole, Paulo Londra, María Becerra, 
Cazzu y Lit Killah. 

-¿Con qué soñás? 

-Ya todo lo que quise hacer, lo cumplí. 
¿Qué más puedo pedir? ¡Nada! Obvio 
que quiero tener un Grammy, tocar en el 
M ovistar de Chile, en el Luna Park aquí 
en Buenos A ires, expandir mi carrera al 
mundo. Quiero seguir creciendo pero 
llegué a lugares impensados. Crecí sin 
nada, sin familia, pobre, en la calle. Gra- 
cias a Dios, tengo una familia, un hogar 
y Una carrera que amo. ¿Qué más puedo 
pedir? Y a toqué el cielo. 

-¿No aspirás a nada más? 

-Sí, claro porque no soy conformis- 
ta pero sí soy muy agradecido. Quiero 
seguir hacia adelante y mi sueño es ser 
como Luis M iguel, que tiene más de 50 
años y sigue viajando y tocando por to- 
dos lados. Quiero seguir cantando por 
los próximos 30 años y disfrutando de 
lo que hago. Quiero recorrer el mundo y 
seguir llenando mis shows. Y hacer pe- 
lículas. Nunca trabajé como actor más 
allá de mis videoclips y me encantaría 
rodar películas. A ntes que cantante, que- 
ría ser actor. De chiquito, mi sueño era 
ser A xel Rose y cuando fui adolescente, 
flasheé con ser productor. Quería pro- 
ducir a otros artistas y ser manager. La 
música fue un accidente: me vieron can- 
tando en un boliche de barrio y explotó 
por todos lados. 


Nicolás Peralta 
F otos: Album personal de De la Ghetto 
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